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Sezon teatral de varã în condiþii contradictorii

„Revoluþia paºoptistã ne leagã ºi ne desparte”
Truda zilnicã, pânã la urmã, ºi-a adus roadele
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Pe copertã: Caniculã în Szanazug
(Foto: Eva Iova)

Pãrerile autorilor nu coincid întotdeauna cu opinia Redacþiei. Responsabilitatea juridicã
pentru conþinutul articolelor publicate în Foaia româneascã aparþine autorilor. Foaia româ-
neascã nu garanteazã publicarea textelor nesolicitate de redacþie.

AGENDÃ

Proverbul sãptãmânii

CALENdAR ORTOdOX
26 iulie, luni – Sf. Sfinþiþii Mc. Ermolae, Ermip ºi

Ermocrat; Cuv. Mc. Paraschevi.
27 iulie, marþi – † Sf. Mare Mc. ºi Tãmãduitor

Pantelimon; Cuv. Antuza ºi Marcel.
28 iulie, miercuri – Sf. Ap. ºi diaconi: Prohor, Nicanor,

Timon ºi Parmena.
29 iulie, joi – Sf. Mc. Calinic, Veniamin, Mamant.
30 iulie, vineri – Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent ºi

Andronic.
31 iulie, sâmbãtã – Înainteprãznuirea scoaterii Sf. Cruci;

Sf. Iosif cel din Arimateea. (Lãsatul secului pentru
Postul Adormirii Maicii Domnului).

1 august, duminicã – Scoaterea Sfintei Cruci; Sf. 7
fraþi Mc. Macabei. (Începutul Postului Adormirii
Maicii Domnului). Duminica a IX-a dupã Rusalii.

26 iulie
1921 – a intrat în vigoare Tratatul de Pace între Puterile Aliate ºi

Ungaria, încheiat la 4 iunie 1920, la Trianon. Atunci s-a recunoscut pe
plan internaþional unirea Transilvaniei, Banatului, Criºanei ºi Mara-
mureºului cu România.

27 iulie
1938 – s-a nãscut sculptorul Mircea Spãtaru.
1962 – s-a stins din viaþã pictorul Ion Þuculescu.

28 iulie
1655 – a murit Cyrano de Bergérac, poet, romancier ºi militar fran-

cez cunoscut mai ales ca erou din drama  romanticã  cu acelaºi nume
de Edmond Rostand.

1741 – s-a stins din viaþã compozitorul ºi violonistul
italian Antonio Vivaldi.

1854 – s-a nãscut Victor Babeº, unul dintre fondato-
rii microbiologiei moderne.

29 iulie
1890 – s-a stins din viaþã Vincent van Gogh, cel mai mare repre-

zentant al picturii postimpresioniste, personalitate determinantã a pic-
turii europene moderne.

1948 – în aceastã zi au fost deschise la Londra, pe Stadionul
Wembley, primele Jocuri Olimpice dupã cel de-al doilea rãzboi mon-
dial.

30 iulie
1784 – a încetat din viaþã Denis Diderot, scriitor ºi filosof, enciclo-

pedist francez.
1818 – s-a nãscut scriitoarea englezã Emily Jane Brönte.
1898 – s-a stins din viaþã omul politic german Otto von Bismarck.

31 iulie
1541 – s-a nãscut pictorul spaniol, grec de origine, El Greco.
1610 – a încetat din viaþã pictorul italian Michelangelo de

Caravaggio.
1782 – în România, Caragea Vodã a înfiinþat cel dintâi paºaport –

Pãºuºul – pentru a putea cãlãtori în alte þãri.
1849 – s-a stins din viaþã poetul maghiar Petõfi Sándor.

1 august
1862 – s-a constituit Ministerul Afacerilor Strãine al României.
1901 – vede lumina tiparului primul tratat consacrat istoriei limbii

române – „Histoire de la Langue Roumanine” de Ovid Densusianu.

„Copacul când de jos se strâmbã, anevoie se mai
îndreaptã” – adicã cel ce de mic copil are nãravuri
rele, anevoie se dezbarã de ele.

 („Proverbele Românilor”, Iuliu A. Zanne, vol. I, Edi-
tura Scara, Bucureºti, 2004)

Uniunea Culturalã a Ro-
mânilor din Ungaria
(UCRU) anunþã cã subven-
þia obþinutã din cel 1% din
impozitul personal al sus-
þinãtorilor, UCRU l-a folo-
sit pentru acoperirea chel-
tuielilor participãrii a doi ti-
neri la cursul de limbã ºi
culturã românã la Baia
Mare. În oraºul de reºedin-
þã din Maramureº (Româ-
nia) în aceste zile se des-
fãºoarã cursul de 3 sãptã-
mâni, organizat de Institu-
tul Cultural Român, condus
de academicianul Augustin
Buzura, care are ca tema-

Anunþ public despre folosirea subvenþiei
de 1% din impozitul personal

ticã cunoaºterea limbii ºi
culturii române în rândul
tinerilor din afara Români-
ei. UCRU a înscris la acest
curs douã tinere, pe Agneta
ºi Eva Petrujan din Miche-
rechi, studente în anul II la
Institutul Pedagogic din Se-
ghedin, la secþia istorie ºi
românã.

În 2003 au fost oferiþi
Uniunii Culturale, din par-
tea cetãþenilor, 129.467
de forinþi. Cu un an mai de-
vreme, aceastã sumã era
126.676 de forinþi.
Subvenþia s-a folosit ºi în
anul trecut tot pentru spri-

jinirea participãrii a doi ti-
neri, Toma ºi Attila Iova,
la cursul de limbã ºi cultu-
rã în România.

Conducerea Uniunii
mulþumeºte ºi pe aceastã
cale încrederea acordatã
organizaþiei civile care se
întreþine cu exclusivitate
din subvenþii obþinute prin
concurs. Uniunea contea-
zã ºi pe mai departe pe
contribuþia cetãþenilor pen-
tru susþinerea programelor
de promovare a valorilor
culturale româneºti în Un-
garia.

-ºtf-

Micherechi

Comisia de organizare a
Festivalului Castraveþilor
din Micherechi se adresea-
zã tuturor micherechenilor
sau persoanelor originare
din aceastã comunã
rugându-i ca în caz cã dis-
pun de fotografii vechi de-
spre începuturile grãdinã-
ritului, ale cultivãrii plan-
telor în sere, sã le punã la

Expoziþie despre grãdinãrit
dispoziþia organizatorilor
Festivalului, care plãnuiesc
sã le aranjeze într-o expo-
ziþie de fotografii. Pentru
alte informaþii ºi pentru tri-
miterea fotografiilor îl pu-
teþi contacta de viceprima-
rul Gheorghe Netea, la Pri-
mãria din Micherechi, str.
Kossuth nr. 80, tel: 66/
277-760.                  - e -

În staþiunea balneo-cli-
matericã Moneasa din ju-
deþul Arad se va organiza,
la sfârºitul acestei sãptã-
mâni, cea de-a IV-a ediþie
a Festivalului Clãtitelor.
Devenit tradiþional pentru
aceastã staþiune, Festiva-
lul Clãtitelor se va desfã-
ºura în zilele de sâmbãtã,
24 iulie, ºi duminicã, 25
iulie. Pe parcursul celor
douã zile, turiºtii care vor
veni aici vor avea parte de
foarte multã distracþie, de

Moneasa

Festivalul Clãtitelor
concursuri, de muzicã
bunã ºi, evident, de multe
sute de clãtite. În prima
searã, de la ora 21.00, pe
scena Teatrului de Varã din
Moneasa, vor fi susþinute
douã concerte, de cãtre
douã trupe de rock: Pacifi-
ca ºi Proconsul. Ediþia a IV-
a a Festivalului Clãtitelor
de la Moneasa se va înche-
ia cu un spectacol folcloric
ce va fi susþinut de cãtre
solistul Nicolae Furdui
Iancu.                      - va -

Neptun

Institutul Cultural Ro-
mân (ICR) organizeazã la
Neptun, în perioada 19–
29 iulie, cea de-a XIII-a
ediþie a cursurilor de per-
fecþionare pentru cadre di-
dactice care predau în lim-
ba românã în þãrile din ju-
rul României. Acþiunea ur-
mãreºte sã menþinã legã-
turile culturale, ºtiinþifice ºi
spirituale cu românii din
afara graniþelor. Pe baza
colaborãrii de mai mulþi ani
dintre Uniunea Culturalã a
Românilor din Ungaria ºi
ICR, la cursurile de la
Neptun românii din Unga-
ria sunt reprezentaþi de
ºase profesori de la ºcoala
româneascã din Giula:
Maria Bányai, Teodor
Bányai, Eva Cserhati,
Ildiko Pilan, Ana Secan ºi
Maria Sucigan. Manifesta-
rea reuneºte aproximativ
60 de cadre didactice –
învãþãtori, profesori de
gimnaziu ºi de liceu – care
predau în limba românã în
ºcolile din Bulgaria, Repu-
blica Moldova, Serbia ºi
Muntenegru, Ucraina, Un-
garia. Cursurile sunt susþi-
nute de profesori universi-
tari, de profesori de liceu
ºi cercetãtori din institute-
le academice.

- iova -

Cursuri
pentru cadre

didactice
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Comunitatea români-
lor din Seghedin evocã în
fiecare an amintirea zile-
lor istorice de la mijlocul
secolului al XIX-lea, o
epocã zbuciumatã atât
pentru români, cât ºi pen-
tru maghiari. De data
aceasta, Autoconducerea
româneascã din „oraºul
soarelui”, pe lângã depu-
nerea coroanelor de flori
la placa comemorativã, a
organizat ºi un simpozion,
invitând istorici din Unga-

„Revoluþia paºoptistã ne leagã ºi ne desparte”
Prilej pentru discutarea conflictelor româno-maghiare seculare, din perspectiva istoricilor

La 14 iunie s-au aniversat 155 de ani de la sem-
narea Tratatului de Împãciuire Româno-Maghiar.
Documentul de referinþã istoricã a fost rezultatul
unui îndelungat ºi anevoios procedeu politic ºi cer-
neala semnãturilor lui Kossuth Lajos ºi Nicolae Bãl-
cescu nici n-a apucat sã se usuce pe hârtie, când
documentul ºi-a ºi pierdut valabilitatea. Totuºi, în
scurta lui istorie, a constituit  baza primei legi a
naþionalitãþilor, implementatã cu douã sãptãmâni
dupã adoptarea Tratatului, care cuprindea o sea-
mã de principii progresiste, care ar fi putut regle-
menta în mod echitabil convieþuirea maghiarilor
ºi românilor, împãrþindu-se pe acelaºi spaþiu geo-
grafic. Amintirea semnãrii documentului este pãs-
tratã de o placã comemorativã în piaþa Klauzál din
Seghedin, în locul unde Bãlcescu ºi Kossuth au le-
gat acordul dintre popoarele lor.

ria ºi România. „Noi sun-
tem cei mai competenþi
pentru a evoca evenimen-
tele paºoptiste pentru
ameliorarea convieþuirii
româno-maghiare ºi tre-
buie sã tragem cele mai
potrivite concluzii din tre-
cut, spre a ne putea ima-
gina un viitor comun”, a
explicat motivul convocã-
rii acestei sesiuni dr. Gheor-
ghe Petruºan, preºedinte-
le reprezentanþei locale a
românilor.

În organizarea eveni-
mentului, de aceastã datã
s-a implicat ºi primãria ora-
ºului, la simpozion fiind
prezent ºi Kozma József,
viceprimarul oraºului. În
cuvântarea sa, Constatin I.
Aron, noul consul general
al României la Seghedin,
a revenit în actualitate,
subliniind cã „...popoare-
le noastre, trecând peste
vicisitudinile istoriei, au
gãsit calea reconcilierii,
construind astãzi un par-
teneriat activ. România ºi

Ungaria oferã în zilele
noastre un veritabil mo-
del de cooperare ºi stabi-
litate în aceastã parte a
Europei.” Referindu-se la
implicarea primãriei,
Gheorghe Petruºan a
subliniat: „Am dori ca
aceastã manifestare sã nu
fie numai cauza români-
lor de aici, ci în aceeaºi
mãsurã ºi a ungurilor.
Dacã trãim împreunã de
o mie de ani, împreunã
trebuie sã ºi retrãim acest
trecut ºi sã ne imaginãm
perspectivele de convie-
þuire, pentru cã tot împre-
unã va trebui sã trãim.”

La sesiunea prezidatã
de Szász Zoltán au þinut
prelegeri ºase invitaþi. Isto-
ricul budapestan a apreci-
at cã 1848–49 este un
moment de referinþã atât
pentru poporul maghiar,
cât ºi pentru cel român, el
consemnând data naºterii
ambelor naþiuni. „Revolu-
þia paºoptistã ne leagã, dar
în acelaºi timp ne ºi des-
parte. Pentru români a
însemnat data marii des-
pãrþiri, atunci când s-au
debarasat de naþiunea
maghiarã, pentru cã nu-
mai în acest fel au putut
sã-ºi fãureascã propriul
destin.” Dr. Miskolczy
Ambrus, ºeful catedrei de
românã din cadrul Uni-
versitãþii Eötvös Loránd
din Budapesta a accentu-
at cã este vorba despre sin-
gura revoluþie care a afec-
tat întreaga Europã, dar a
recunoscut cã în Ungaria
– din pãcate – a coincis ºi
cu un adevãrat rãzboi ci-

Gheorghe Petruºan

vil între maghiari ºi ro-
mâni, respectiv maghiari ºi
sârbi. Istoricul Marjanucz
László din Seghedin a des-
cris perioada postrevolu-
þionarã, iar Tóth István a

asume rolul de judecãtor
absolut ºi intransigent, nu
trebuie sã spunã ce este
bine, ce este rãu, ce este
alb ºi ce este negru. Pen-
tru cã nimic nu este rãu

precizat rolul slovacilor în
aceastã perioadã, când
naþiunea micã se afla într-
o stare precarã a formãrii
ei. Egyed Ákos, membru
corespondent al Acade-
miei Maghiare de ªtiinþe,
sosind de la Cluj, a pre-
zentat procesul complex
care a condus la naºterea
Legii naþionalitãþilor. Isto-
ricul Valeriu Leu din Reºi-
þa a prezentat evenimen-
tele din Lugoj pe baza
consemnãrilor subiective
ale unui cãlugãr franciscan
contemporan, descriind
evenimentele din pers-
pectiva oamenilor timpu-
lui.

„Istoricul trebuie sã aibã
aptitudinea  de a reînvia
trecutul, nu trebuie sã-ºi

sau bun în mod absolut.
(...) Uneori cãrþile de isto-
rie sunt plicticoase. Auzim
de întâmplãri, evenimen-
te, dar nu despre oame-
nii care le trãiesc ºi le pro-
voacã. Trebuie sã aducem
în centrul interesului nos-
tru omul de rând, oame-
nii în general, umanizând
istoria ºi în acelaºi timp de-
mocratizând-o. Relaþiile
istorice dintre români ºi
maghiari ne-au marcat re-
ciproc. Eu, personal, ple-
dez pentru o istorie de-
mocratizatã, umanizatã,
directã ºi fãrã prejudecãþi”,
a precizat istoricul român
despre viziunea sa asupra
prelucrãrii evenimentelor
istorice.

(Continuare în pag. a 11-a)
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Cifre despre învãþãmântul în limba românã
În Ungaria, în anul ºcolar 2003–2004 au

funcþionat ºase ºcoli generale cu opt clase,
la care s-a desfãºurat un program românesc
special, limba românã predându-se în aces-
te ºcoli, conform programei, în cel puþin
jumãtate din orele obligatorii de la ºcoalã.

În anul ºcolar 2003–2004, la aceste ºcoli
româneºti (bilingve) au învãþat în total 611
de copii. Dintre ei, 308 au fost în clasele 1–
4, iar 303 în clasele 5–8.

Pentru aceste ºcoli, Ministerul Educaþiei

Publice de la Budapesta a acordat recent o
subvenþie suplimentarã, completând spriji-
nul normativ, primit de cãtre autoguvernã-
rile locale care întreþin ºcolile, pe baza nu-
mãrului de elevi. Lista subvenþiilor obþinu-
te pe bazã de concurs este urmãtoarea: Bã-
tania – 15 milioane de forinþi, Chitighaz –
15 milioane de forinþi, Aletea – 11,3 mi-
lioane de forinþi,  Bedeu – 8,2 milioane de
forinþi, Micherechi – 1,5 milioane de fo-
rinþi.

 
 
Localitatea  

Num rul 
total al 
elevilor 

2003-2004 

Num rul 
elevilor, 
cursul 

inferior 

Num rul 
elevilor, 
cursul 

superior 

Cheltuieli de 
func ionare (net), 

milioane de 
forin i, anul 2004 

Subven ia 
de la stat, 
anul 2004 

Cheltuieli/ 
subven ia 
de la stat, 
anul 2004 

Aletea 43 19 24 31,961 24,771 77,5 % 
B tania 57 31 26 41,925 33,674 80,3 % 
Bedeu 39 19 20 28,853 24,513 84,9 % 
Chitighaz 108 60 48 51,177 49,918 97,5 % 
Giula*  361 63 86 161,692 161,692 100,0 % 
Micherechi 215 116 99 85,682 77,056 89,9 % 

La Giula funcþioneazã o ºcoalã generalã
ºi un liceu românesc cu direcþiune comunã.
Liceul cu clasele 9–12, a avut în anul ºcolar
2003–2004 în total 212 de elevi. Cifrele
bugetare publicate mai sus se referã la insti-
tuþia cu 361 de elevi (clasele 1–12). Minis-
terul a constatat cã în cazul ºcolii din Giula,
subvenþia de stat, împreunã cu veniturile pro-
prii ale ºcolii, acoperã sutã la sutã cheltuie-
lile întreþinerii instituþiei, astfel ºcoala nu are
nevoie de subvenþia suplimentarã.

ªcolile generale la care se predã limba
românã sãptãmânal în cel puþin trei ore sunt

cinci la numãr. În anul ºcolar 2003–2004
la aceste ºcoli au învãþat româneºte în total
340 de elevi. Trei dintre aceste ºcoli au par-
ticipat cu succes la concursul publicat de
Ministerul Educaþiei. Primãriile care între-
þin aceste instituþii au obþinut pe aceastã
cale urmãtoarele subvenþii: Apateu –
890.000 de forinþi, Otlaca-Pustã 400.000
de forinþi, Sãcal – 1,1 milioane de forinþi.
La acordarea subvenþiei suplimentare, mi-
nisterul de resort a favorizat ºcolile de naþi-
onalitate bilingve, faþã de ºcolile enumera-
te în tabelul de jos.

 
Localitatea  

Num rul 
total al 
elevilor 

2003-2004 

Num rul 
elevilor, 
cursul 

inferior 

Num rul 
elevilor, 
cursul 

superior 

Cheltuieli de 
func ionare (net), 

milioane de 
forin i, anul 2004 

Subven ia 
de la stat, 
anul 2004 

Cheltuieli/ 
subven ia 
de la stat, 
anul 2004 

Apateu 91 39 50 58,335 36,878 63,2 % 
Otlaca-Pust  39 21 18 43,273 20,825 48,1 % 

S cal 110 59 51 71,135 42,471 59,7 % 

Se mai predã limba românã, integrat în
programul ºcolar, ºi la ºcolile generale din
Cenadul Unguresc, precum ºi la Leucuºhaz.
La aceste ºcoli însã, numãrul elevilor parti-
cipanþi la orele de românã nu a atins pro-
porþia de 90% din totalul de elevi, astfel pri-
mãria care întreþine ºcoala n-a putut sã par-
ticipe la concursul Ministerului Educaþiei.

De asemenea, se predã limba românã, în
afara orelor de studii, neintegrat în progra-
mul ºcolar, la ºcolile generale din Darvaº ºi
Jaca. La fel, din anul ºcolar 2003–2004 ºi în
sectorul VII din Budapesta existã cursuri de
limbã românã, tot în cadrul aºa-numitei ºcoli
duminicale, la ªcoala generalã din strada
Kertész. La Darvaº, conform statisticilor

Autoguvernãrii pe Þarã a Românilor din
Ungaria, 36 de copii din totalul de 77 de
elevi înscriºi la ºcoala localã învaþã româ-
neºte la ºcoala duminicalã. Aici sunt ocu-
paþii de limbã românã ºi la grãdiniþã. În sin-
gura ºcoalã generalã din Budapesta, aflatã
în sectorul VII, în apropierea capelei Biseri-
cii ortodoxe române ºi a Curþii Gojdu, 7
elevi au participat în anul ºcolar 2003–2004
la orele de limba românã.

În anul ºcolar 2003–2004, în jur de
1.000 de copii au învãþat limba românã,
într-o formã sau alta, la 14 ºcoli generale
din þarã. Majoritatea acestora 616 la nu-
mãr, primesc pregãtire la instituþii bilingve,
numite ºcoli româneºti.                   -frãtean-

Reprezentaþii grupuri-
lor etnice fãrã þarã-mamã
(without kin-state) ºi-au
dat întâlnire între 17–18
iunie 2004, la Gadertal
(Ladinia), rãspunzând la
invitaþia Uniunii Genera-
le a Ladinilor din
Dolomites (Union
Generela di Ladians dla
Dolomites), Italia. Confe-
rinþa a fost organizatã sub
egida Uniunii Federative a
Naþionalitãþilor din Euro-
pa (FUEN) având partici-
panþi, pe lângã gazde – la-
dinii din Tirolul de sud,
Italia –  retoromani
(raetians) din Grisons, El-
veþia, ocsitani (occitanes)
din Piemont, Franþa, vest-
frizieni (west-frisians) din
Olanda, sorbi ºi nord-
frisoni din Germania,
corniºi (cornish) din Ma-
rea Britanie, precum aro-

mâni (aromanians) din
Bulgaria ºi Macedonia. La
seminar s-a pus accentul
pe gãsirea punctelor co-
mune pentru tratarea pro-
blemelor grupurilor etni-
ce aflate în situaþii cu totul
diferite. Comunicatul de
presã dat publicitãþii de
cãtre FUEN dã exemplul
în acest sens al frisonilor
din Olanda ºi al aromâni-
lor din Macedonia. Repre-
zentanþii minoritãþilor fãrã
þarã-mamã s-au înþeles ca
sã se întruneascã din nou
în scurt timp pentru ela-
borarea unor rezoluþii cu
scopul protejãrii pãstrãrii
limbilor vorbite de aceste
mici grupuri etnice din
Europa. Documentaþia
integralã a seminarului va
putea fi cititã în scurt timp
la adresa www.fuen.org.

-ºtf-

Dupã ultimul recensã-
mânt din 2001 al popu-
laþiei din Ungaria, sãptã-
mânalul  românesc a pu-
blicat în repetate rânduri
date, liste, tabele compa-
rative, oferite spre publi-
care de Oficiul Central de
Statisticã. Tot succesiv au
apãrut ºi datele amãnun-
þite, pe regiuni, ale direc-
þiunilor judeþene. În zile-
le trecute, Direcþiunea ju-
deþeanã de statisticã din
Bichiº a publicat cele mai
noi date sub formã de bro-
ºuri separate pentru toa-
te naþionalitãþile conlocu-
itoare din judeþ. Aºadar,

Date statistice despre
românii din judeþul Bichiº

de pe acum poate fi pro-
curatã broºura Situaþia ro-
mânilor din judeþul Bichiº.

Comanda se poate face
la KSH Békés Megyei
Igazgatóság, Bichiºciaba,
str. Kinizsi nr. 4–6, sau
prin telefon, la numãrul
66/322-144.

Materialul statistic pri-
vind românii din judeþul
Bichiº la început de mile-
niu a fost sistematizat ºi în-
tocmit de Majláthné
Dénesi Andrea ºi de mu-
zeologa principalã, cunos-
cuta noastrã etnografã
Emilia Martin.

- E -

Conferinþa minoritãþilor
„fãrã þarã-mamã”

@
Prima paginã web despre românii din Ungaria

Informaþii, ºtiri, adrese, date utile
Internet:

 www.romanul.hu
E-mail:

uniunea@romanul.hu

Uniunea Culturalã a Românilor din Ungaria, Editura NOI

Festivalul cultural-artistic
Callatis 2004 este programat
în aceastã varã în perioada
8–15 august, pe celebra sce-
nã-scoicã ancoratã în mijlo-
cul portului turistic din Man-
galia.

Cea de-a V-a ediþie a Fes-
tivalului Callatis va debuta
pe 8 august, cu spectacolul
Seara Românilor, difuzat în
direct pe posturile de televi-
ziune româneºti, organizat
cu colaborarea personalitã-

þilor din diaspora, urmat a
doua zi de concursul de fru-
museþe „Miss Diaspora”, ce
va reuni tinere românce cu
rezidenþã în afara graniþelor
României. În seara zilei de
11 august va avea loc o sea-
rã dedicatã folclorului româ-
nesc, la care vor participa 11
ansambluri artistice din toa-
te zonele folclorice ale Ro-
mâniei ºi mari nume ale
muzicii populare.

I. K.

Festival pe malul
Mãrii Negre
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– Nici nu mai þin minte
exact când am început sã
mã ocup de domeniul ospi-
talier, a încercat sã-ºi depe-
ne amintirile soþul, care asi-
gurã în primul rând aprovi-
zionarea noului restaurant.

Întreprinderi româneºti de succes

Truda zilnicã, pânã la urmã, ºi-a adus roadele
Pe cea mai frumoasã stradã din Giula, pe bulevar-

dul Béke, pe la mijloc, între garã ºi centrul oraºului,
vizavi de Centrul Cultural „Erkel”, de la începutul
lunii mai a acestui an se gãseºte un mic restaurant,
care are proprietari români. Prin acesta, Soþii Ana ºi
Petre Iepure îºi vãd împlinit visul unei vieþi trudnice.
Restaurantul „Sugár” este un loc ospitalier, cu mân-
cãruri bune ºi platouri bogate, în care gazdele îºi pun
nu doar ºtiinþa ºi sârguinþa, ci ºi sufletul.

rea unor prieteni ai familiei
Iepure, iar soþia, care con-
duce ºi bucãtãria, a trebuit
sã gãteascã mâncarea ºi sã
deserveascã înainte de toa-
te clienþii.

Între timp, ºeful restau-

unde vara este foarte multã
lume ºi ºtrandul din Giula to-
tuºi este un loc renumit?

– Nu, nici un pic nu ne
pare rãu, pentru cã cele trei
luni, cât era deschis ºtrandul,
au fost deosebit de grele. În
incinta ºtrandului uneori în-
chiriam mai multe unitãþi
ospitaliere. Am lucrat la
ºtrand timp de 17 ani. Poa-
te cã eram atunci ºi mai ti-
neri, ºi n-am simþit aºa de
tare oboseala. Omul mai tre-
buie sã ºtie sã tragã de frâ-
nã, pentru cã prea mult timp
nu se poate lucra în mai
multe pãrþi.

– Asta înseamnã, deci, cã
acum aveþi numai un singur
restaurant propriu...

– Aºa este, ºi-i destul.
Avem multe bucurii în acest
mic restaurant, pentru cã l-
am fãcut pe placul nostru.
Am încercat sã-l aranjãm cu
mobilã cât mai frumoasã, sã
creãm înãuntru, în salã, o
atmosferã cât mai prietenoa-
sã. Iar terasa aceasta, care
este destul de spaþioasã, este
plãcutã în timp de varã.

– Ce oferte are restauran-
tul „Sugár”?

– Clienþii ni-i atragem cu
mâncãruri gustoase, în pri-
mul rând specialitãþi ungu-
reºti, dar avem ºi câteva spe-
cialitãþi ale casei, ca de
exemplu platoul „Sugár”,
care conþine mai multe fe-
luri de cãrnuri ºi ficat de
gâscã. Dar mai avem în
meniu ºi o ciorbã ardele-
neascã deosebit de gustoa-
sã, cum nu se mai gãseºte
în oraºul Giula.

Cam cu 30–35 de ani în
urmã am început sã închiri-
ez magazine ºi baruri mai
mici, apoi m-am orientat ºi
spre restaurante. Am avut
unitãþi în mai multe pãrþi,
nu numai aici, în Giula, ci ºi
în Bichiºciaba ºi chiar pe
malul lacului Balaton.

– Erau vremuri când
aveam unitãþi ospitaliere în-
chiriate în mai multe locuri
din oraº, de exemplu la
vamã sau la ºtrand, preia
cuvântul soþia. Nu pot sã zic
cã ne-a fost foarte uºor,
pentru cã în ramura aceasta
se lucreazã foarte mult, din
zori pânã noaptea târziu.
Dacã nu ai sârguinþã, pe ter-
men lung aceastã afacere nu
funcþioneazã. Am avut ºi o
micã alimentarã, pe care am
dat-o fiicei noastre, care
acum este ºi ea proprietarã
ºi îºi face întreprinderea ei,
împreunã cu familia sa.
Avem ºi un bãiat care a în-
vãþat tot aceastã meserie ºi,
pe lângã faptul cã mai stu-
diazã, lucreazã împreunã cu
noi în acest nou restaurant.

Discuþia noastrã s-a des-
fãºurat pe terasa umbroasã
a restaurantului, dar dialo-
gul a fost întrerupt de sosi-

rantului îmi povestea cu
mândrie cã ei au ajuns pânã
aici, ca dupã o muncã foar-
te grea, dar fãcutã cu perse-
verenþã timp de mai multe
decenii, sã se bucure acum
de o unitate care nu mai
este închiriatã, ci este pro-
prietate personalã.

– Nu vã pare rãu cã acum
nu mai lucraþi ºi la ºtrand,

– Ce capacitate are restau-
rantul?

– Înãuntru avem 40 de
locuri ºi la fel ºi afarã, pe
terasã, avem tot 40 de lo-
curi. Oferim spaþiu ºi pen-
tru manifestãri mai mici, cu
un numãr mai redus, de
exemplu pentru mese festi-
ve dupã serbãrile de rãmas
bun sau logodne.

– Ce clientelã þintiþi? Vã
gãsiþi pe acest frumos bulevard,

aproape de tribunal, de mai
multe instituþii...

– Pot sã spun cã majori-
tatea clienþilor sunt prieteni
de-ai noºtri care ne cunosc
încã de la unitãþile, restau-
rantele noastre mai vechi. Ei
vin, ne cautã, pentru cã le
place bucãtãria noastrã sau
serviciile pe care noi le ofe-
rim.

– Cum se alege un nume
pentru o astfel de unitate ospi-
talierã? De ce a primit restau-
rantul numele de „Sugár”?

– Întâmplãtor am ales
acest nume, pentru cã atunci
când am înregistrat între-
prinderea la tribunal a tre-
buit sã alegem un nume. Iar
pentru cã locaþia este pe
bulevardul Béke, adicã pe
„Béke sugárút”, ca sã se re-
þinã mai uºor numele, ne-
am decis „sã-l botezãm” cu
acest nume.

– Cât timp se poate lucra
în meseria aceasta?

– Sã lucrezi în domeniul
ospitalier nu este uºor, mai
ales dacã o faci mult timp,
pentru cã în acest domeniu
trebuie sã te dezvolþi mereu,
sã-þi bagi toate energiile, sâr-
guinþa ºi toatã ºtiinþa. Atunci
vei avea ºi succese, altfel nu
prea...

E. Iova
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Începând cu 2 iulie 2004,
a început evanghelizarea de
trei zile la cortul care a fost
amenajat în curtea ºcolii din
comuna Micherechi. Dupã
terminarea programului re-
ligios din prima searã, tine-
rii de la biserica noastrã, Bi-
serica Penticostalã nr. 1 au
invitat într-o searã tineri de
la celelalte biserici, cât ºi
prietenii ºi tineri din sat la
grill-party.

Ne-am adunat cam 45
de tineri, la aceastã searã
fiind invitaþi alãturi de ei ºi
pastorul bisericilor baptistã

O searã binecuvântatã în mijlocul
tinerilor de diferite confesiuni

ºi penticostalã, Teofil Tripo ºi
Durkó Albert ºi fratele evan-
ghelist Nyári Rudolf.

A fost o searã de cânt ºi
laudã din partea tuturor ce-
lor prezenþi. S-au purtat dis-
cuþii despre lucrarea lui
Dumnezeu, unii chiar pu-
nând întrebãri la care frate-
le Nyári Rudolf a rãspuns
întãrindu-ºi vorbele cu ver-
sete biblice, dând rãspunsuri
cu exemple creºtine.

În timp ce tinerii discu-
tau, tânãrul frate Vasile Mar-
tin (viitorul meºter bucãtar)
a pregãtit o gustoasã masã

cu carne friptã la grãtar, aju-
tat fiind de sora Mariana
Gavra ºi George Vaida. Mân-
carea a fost foarte gustoasã.
Ne-am sãturat din plin, ti-
nerii bucurându-se de reu-
ºita acestei seri. Sper cã
Domnul ne va ajuta ca
aceastã searã sã fie doar pri-
ma din multele ce vor urma,
întãrind ºi în felul acesta le-
gãtura relaþiei de prietenie
dintre tinerii celor douã bi-
serici ºi cu ceilalþi tineri din
comunã. Domnul sã ne aju-
te!

Tabita Vaida

Grupul tinerilor Bisericii Penticostale nr. 1 din Micherechi la evanghelizarea în cort

Teama, trebuie spus nu-
maidecât, poate fi atât un
prieten cât ºi un duºman.
Teama justificatã nu ne lasã
sã traversãm în grabã o stra-
dã cu trafic intens; ea im-
pune atenþie ºi pãstreazã via-
þa. Dar o teamã nesãnãtoa-
sã creºte ca un tãciune în
minte ºi ne poate înrobi cu
uºurinþã întreaga personali-
tate. Cele patru temeri des
întâlnite în viaþã sunt urmã-
toarele: (1) teama cã eºti res-
pins, (2) teama cã dai greº,
(3) teama de moarte, ºi (4)
teama de a cãdea în dispe-
rare.

Cum îi ajutã Cristos pe
copiii lui sã rezolve proble-
ma  fricii?  El  o face dân-
du-ne energia ºi puterea de
a înfrunta orice ne iese în
cale ºi dându-ne asigurarea
deplinã cã oricare ar fi pro-
blemele pe care trebuie sã
le înfruntãm, în El suntem
mai mult decât capabili de
a le birui. Apostolul Pavel o
spune în felul urmãtor: „Cãci
Dumnezeu nu ne-a dat un
duh de fricã, ci de putere, de
dragoste ºi de chibzuinþã”. (2
Timotei 1:7).

Sprijinitorul tãu personal

Când temerile depãºesc limitele
Unul dintre lucrurile care

stau la baza oricãrei temeri
nesãnãtoase este dorinþa de
a evita o confruntare. Inima
înfricoºatã spune: „Când îþi
este teamã – evitã”. Atât de
încurajatoare este lucrarea
Duhului Sfânt în inimile
noastre, încât El ne dã pu-
terea  sã  înfruntãm  orice
ne-ar sta în cale, ºtiind cã
orice s-ar întâmpla, nimic nu
ne poate despãrþi niciodatã
de Dumnezeu ºi nici de dra-
gostea Lui nesfârºitã. Apos-
tolul Ioan spune: „Dragostea
desãvârºitã izgoneºte frica”. (1
Ioan 4:18). Rãmânând în
dragostea Lui – o dragoste
care nu ne va dezamãgi nici-
odatã – putem trece prin
orice situaþie de care ne este
teamã cu o încredere care
întrece orice fricã. Frica zice:
„evitã”. Credinþa zice: „con-
fruntã-te”. De aceea mergi
înainte cu Dumnezeu spre
lucrul de care te temi ºi ia
seama la ce va face Dum-
nezeu.

O Dumnezeule, cu Tine în
spatele meu, în faþa mea ºi alã-
turi de mine, de cine sau de ce
sã mã tem? Când dragostea

mã pãtrunde, frica dispare.
Îmi deschid inima dragostei
Tale ºi cer ca toatã teama sã
disparã. Mã rog în Numele lui
Isus. Amin.

S. Hughes

i i i

Versetele biblice pen-
tru meditaþie

1. De ce sã te temi când
Dumnezeu este cine este?

Psalmul 27:1: Domnul
este lumina ºi mântuirea mea:
de cine sã mã tem? Domnul
este sprijinitorul vieþii mele: de
cine sã-mi fie fricã?

2. Când te temi de Dum-
nezeu, sã nu te mai temi de
nimic altceva.

Psalmul 23:4: Chiar dacã
ar fi sã umblu prin valea
umbrei morþii, nu mã tem de

nici un rãu, cãci Tu eºti cu
mine. Toiagul ºi nuiaua Ta mã
mângâie.

3. Încrede-te în Dumne-
zeu – singura poziþie sigurã.

Proverbe 29:25:  Frica de
oameni este o cursã, dar cel ce
se încrede în domnul n-are de
ce sã se teamã.

4. Teama – nu este o ca-
litate a fiilor.

Romani 8:15: ªi voi n-aþi
primit un duh de robie, ca sã
nu aveþi fricã, ci aþi primit un
duh de înfiere, care ne face sã
strigãm: „Ava”.

5. Dumnezeu ne porun-
ceºte sã nu ne temem.

Isaia 43:1: Acum aºa vor-
beºte Domnul, care te-a fãcut,
Iacove, ºi cel ce te-a întocmit,
Israele! „Nu te teme de nimic,
cãci Eu te izbãvesc, te chem
pe nume: eºti al Meu”.

6. Universul se poate prã-
buºi – dar Dumnezeu? Nici-
odatã.

Psalmul 46:1–2: Dumne-
zeu este adãpostul ºi sprijinul
nostru, un ajutor care nu lip-
seºte niciodatã în nevoi. De
aceea nu ne temem, chiar dacã
s-ar zgudui pãmântul, ºi s-ar
clãtina munþii în inima mãri-
lor.

7. Cel Atotputernic – un
Refugiu sigur.

Proverbe 18:10: Numele
Domnului este un turn tare;
cel neprihãnit fuge în el, ºi stã
la adãpost.

8. Pacea lui Dumnezeu –
o santinelã care nu-ºi pãrã-
seºte niciodatã postul.

Filipeni 4:7: ªi pacea lui
Dumnezeu, care întrece orice
pricepere, vã va pãzi inimile ºi
gândurile în Hristos Isus.

Sãvârºirea PÃCATului
În vorbire
„Cine vorbeºte mult nu se poate sã nu pãcãtuiascã, dar cel

ce-ºi þine buzele este un om chibzuit.” (Proverbe 10:19)
Prin lipsa milei
„Cine dispreþuieºte pe aproapele sãu face un pãcat, dar ferice

de cine are milã de cei nenorociþi.” (Proverbe 14:21)
Prin îngâmfare
„Privirile trufaºe ºi inima îngâmfatã, aceastã candelã a celor

rãi, nu este decât pãcat.” (Proverbe 21:4)
Prin purtare neînþeleaptã
„Gândul celui nebun nu este decât pãcat, ºi batjocoritorul

este o scârbã pentru oameni.” (Proverbe 24:9)
Prin a fi pãrtinitor
„Dar dacã aveþi în vedere faþa omului faceþi un pãcat ºi sun-

teþi osândiþi de lege ca niºte cãlcãtori de lege.” (Iacov 2:9)
Prin omitere
„Cine ºtie sã facã bine ºi nu face sãvârºeºte un pãcat.” (Iacov

4:17)
Prin comitere
„Orice nelegiuire este un pãcat, dar este un pãcat care nu

duce la moarte.” (1 Ioan 5:17)

Cine altcineva ar putea?

Sã-i facã pe orbi sã vadã?
„Câþiva oameni au adus la Isus un orb ºi L-au rugat sã Se

atingã de el. Isus l-a luat pe orb de mânã ºi l-a scos afarã din
sat; apoi i-a pus salivã pe ochi, ªi-a pus mâinile peste el ºi l-a
întrebat: „Vezi ceva?” El s-a uitat, ºi a zis: „Vãd niºte oameni
umblând, dar mi se par ca niºte copaci.”

Isus i-a pus din nou mâinile pe ochi; i-a cerut sã se uite þintã
ºi când s-a uitat, a fost vindecat ºi a vãzut toate lucrurile clar.”

(Marcu 8:22–25)



23 IULIE 2004 7FOAIA
româneascã

Ana Blandiana

Bisericile n-au acoperiºuri
Bisericile n-au acoperiºuri,
Ci aripi zgribulite pe trup,
De ºindrilã,
Pe care va veni o vreme
Sã ºi le deschidã
ªi sã se înalþe
Încet, ca în silã,
Ducându-ºi fãpturile
De aur ºi fum
În vãzduh tot mai sus,
Zburând cu vuiet mare, precum
Un stol de pãsãri grele
Spre apus,
În timp ce munþi isterici,
Amestecaþi cu marea
Þâºnitã cãtre ei
S-ar prãvãli –
Frumos sfârºit al lumii
Sub cerul viu albastru
Roind de mari biserici vii.

Orice lacrimã ce-þi va fi dãruitã de recunoºtinþa sãracu-
lui, va strãluci pentru tine dincolo de mormânt.

Orice lacrimã pe care sãracul o va vãrsa silit de rãceala ºi
asuprirea inimii tale faþã de el, va cãdea pe sufletul tãu ca o
picãturã de foc înaintea scaunului lui Dumnezeu.

Cautã mila lui Dumnezeu prin milostenie cãtre sãraci!
Spunem cãtre sãraci: „Îþi va da Dumnezeu!”. Dar tu pro-

cedezi fãrã judecatã, dacã te porþi astfel cu fratele tãu care
se aflã în nenorocire. Dumnezeu þi-l trimite pe sãrac la tine,
iar tu îl trimiþi înapoi la Dumnezeu? Dumnezeu îi va da,
negreºit; dar vorba e sã-i dai tu negreºit. El va da sãracilor,
dar o sã-þi dea El þie Mila Sa?, cãci tu ai infinit mai mare
nevoie decât sãracul de milostenia ta.

Dumnezeu nu pãrãseºte pe nimeni, dar tu trimiþi de la
tine pe sãrac – te-ai abãtut de la cinstea pe care þi-a dat-o
Dumnezeu ºi ai depãrtat darul Lui de la tine.

Iubeºte-i pe sãraci, pentru cã prin ei o sã afli ºi tu mila
lui Dumnezeu pentru tine.

Îndestuleazã-i pe sãraci.
Ei îþi vor face milostiv pe Judecãtorul. (Sfântul Nil Sinaitul)
Împarte bunãtãþile pãmânteºti altora, dacã vrei sã guºti

bunãtãþile cereºti.
Când ni se dã prilejul sã arãtãm milã faþã de alþii, însem-

neazã cã s-a revãrsat mila lui Dumnezeu peste noi.
Oare nu este cea mai mare milã din partea lui Dumne-

zeu cã nouã tuturor ne este îngãduit sã rãscumpãrãm pã-
catele noastre prin milostenie?

Apa are însuºirea sã spele noroiul de pe trup, iar milos-
tenia sã nimiceascã murdãriile sufleteºti. (Sfântul Ioan Gurã
de Aur)

„»Veniþi de moºteniþi Împãrãþia lui Dumnezeu«, va spu-
ne Domnul celor milostivi” – nu pentru cã n-aþi greºit, ci
pentru cã prin milosteniile voastre v-aþi curãþit pãcatele.

Leacul milosteniei nu e de micã importanþã, îl poþi pune
la toate rãnile.

Balsamul pe care-l vãrsãm pe inima plinã de rãni a aproa-
pelui, o întãreºte ºi pe a noastrã.

Cu preþul ieftin al binefacerii oamenilor, noi ne putem
dobândi nepreþuita…

„Biserica ortodoxã nu
este o Bisericã între altele,
ci este, pur ºi simplu, firea
în care Dumnezeu l-a creat
pe om. Esenþa Ortodoxiei este
firea omului. ªi a luat în is-
torie nume de dreaptã slã-
vire, nume foarte frumos ºi
foarte sugestiv, adicã nume
care trãdeazã, dacã vreþi,
ceea ce au cãutat Pãrinþii cei
adevãraþi, care n-au cãutat
nici slavã lumeascã, nici
filosofie mai adevãratã, ci au
cãutat un singur lucru: sã
rãmânã în dreapta slãvire,
descoperitã de Însuºi Dum-
nezeu; au încercat sã pãstre-
ze nestricatã viziunea aces-
tei firi omeneºti”. […]

Prin cãdere, omul a ieºit
din aceastã fire, a cãzut din
firea lui ºi a trebuit ca Însuºi
Dumnezeu sã vinã în istoria
omului, sã-ªi »suflece mâi-
nile« ºi sã spunã: »Uite, omu-
le, vin Eu sã fiu om, cãci tu
n-ai aflat, n-ai ºtiut cine
eºti«. Dumnezeu a venit în
istorie sã fie El om, a trãit
toate nefericirile noastre ºi
toate rezultatele cãderii
noastre, a trebuit sã trãiascã
ºi moartea noastrã, sã trea-
cã ºi prin iad ºi acolo Dum-
nezeu a dat o singurã lovi-
turã. Pânã acolo Dumnezeu
a fost blând ca un miel, dar
acolo Mielul a distrus porþi-
le iadului ºi, cum cântãm la
Înviere, prin moartea Lui a
biruit moartea, a sãvârºit un
lucru pe care primul Adam
n-a ºtiut ºi n-a putut sã-l
sãvârºeascã, din cauza cãde-
rii. Dar prin Înviere, Înãlþare
ºi ºedere de-a dreapta Tatã-
lui, El a parcurs drumul pe
care ar fi trebuit sã-l facã
mãcar un om ºi, deci, în
Hristos, omul s-a desãvârºit
ºi s-a schimbat. Acesta este
sensul Noului Testament”.

i i i

„Cãutãm cu nesaþ viaþa
adevãratã, în toate direcþiile
vieþii noastre, prin culturã,
prin cãlãtoriile noastre du-
hovniceºti, ba chiar ºi în
pãcat. ªi în pãcat omul, pânã
la urmã, îºi cautã menirea lui
cea adevãratã. Dar pãcatul ne
este adevãr ºi de aceea ceea
ce Domnul nu ne-a dat ca
poruncã, noi numim pãcat,
nu în sens moral sau etic, ci
în sens ontologic, al firii.
Chiar dacã noi nu înþelegem
deplin poruncile, avem în-
credere în Dumnezeu, Care
ne-a dezvãluit nouã ceea ce
ºtie El mai bine cã ne trebu-
ie, fiindcã El ne-a fãcut ºi El
ne dezvãluie, prin cuvintele
Sale, care sunt nãzuinþele
noastre ºi unde gãsim hra-
na ce o cãutãm cu atâta
poftã, adicã viaþa veºnicã”.

i i i

„La puþinã vreme dupã
întoarcerea mea la Ortodo-
xie, mi-a venit ºi chemarea
cãlugãriei, pe care am sim-
þit-o ca fiind rãspunsul la
întrebãrile ce mi le puneam
din copilãrie ºi, cu timpul,
am înþeles cã moartea deþine
sensul vieþii ºi vãd acum cã
existenþa noastrã aici, pe pã-
mânt, nu este decât al doilea
stagiu al trecerii noastre dintre
nefiinþã întru ceea ce ne chea-
mã Dumnezeu, fiinþa lui
Dumnezeu, adicã veºnicia.

Primul stagiu a fost viaþa
noastrã în pântecele maicii
noastre. A fost o gestaþie
»mecanicã«, unde s-a format
sistemul acesta, trupul aces-
ta, potrivit pentru a putea
trãi în existenþa pãmânteas-
cã, pe care ne-o dã Dum-
nezeu. În existenþa aceasta,
se petrece a doua gestaþia;
am murit ca sã ne naºtem
aici, am murit pentru viaþa
noastrã precedentã, în pân-
tecele maicii, ºi acum înce-
pe, de când ni se conturea-
zã personalitatea, dialogul
nostru cu Dumnezeu. De
acum, Dumnezeu nu mai
face nimic în viaþa noastrã,
decât dacã Îl lãsãm, dacã
zicem »Amin« cuvântul Lui,
dacã avem încredere în El,
ne aratã ce poate ºi ce vrea
sã facã cu noi ºi, prin acest
dialog între sufletul nostru
ºi Dumnezeu, Pãrintele ce-
resc continuã creaþia omu-
lui, de data asta nu fãrã voia
omului. Nimic nu face fãrã
voia noastrã (este foarte
importantã noþiunea aceas-
ta a libertãþii omului); Dum-
nezeu face apel la libertatea
noastrã ºi ne învaþã în viaþa
aceasta cã ºi ea este o »gesta-
þie« pentru viaþa ce va sã fie,
adicã viaþa veºnicã. În pân-
tecele maicii noastre ni se

formau mãdularele, de care
n-aveam nevoie acolo. Ce
cãutau acolo mâini ºi picioa-
re; ce aveam de fãcut cu
nasul, cu ochii ºi cu gura?
Acestea erau însã pentru
viaþa ce avea sã fie dupã
aceea.

Mulþi dintre intelectualii
noºtri se smintesc ºi nu cred
în rugãciune, nu cred în
duhovnicie ºi pare normal
aºa; cu intelectul rãmas în li-
mitele vieþii acesteia, nu se
poate vedea o raþiune a lucru-
rilor duhovniceºti, fiindcã ele
sunt mãdularele vieþii ce va fi.
Spre deosebire însã de sta-
rea dinainte de naºtere,
Dumnezeu nu ne formeazã
mãdularele acestea decât
prin voia noastrã liberã, care
voie se exprimã prin credin-
þa pe care ne încurajeazã
Dumnezeu sã o avem ºi o
cultivã în noi. Zic cã Dum-
nezeu în noi mai mult de-
cât o cultivãm noi. Deci,
rãspunzând prin liberul nos-
tru arbitru lui Dumnezeu, Îi
dãm putinþa sã continue în
noi creaþia Sa; Dumnezeu ne
învaþã în viaþa aceasta sã în-
cepem noi înºine sã tãiem
ombilicul dintre noi ºi pânte-
cele creaþiei acesteia. ªi aici
începe, în starea cãzutã a
omului, durerea ºi tragismul
vieþii duhovniceºti, care tre-
buie vãzute în perspectiva
vieþii veºnice. ªi, precum
pruncul, în pântecele maicii
sale, nu ºtie nimic, ci lasã fi-
rea sã facã ce ºtie ea cu el, aºa
ºi noi, în pântecele vieþii aces-
teia, sã ne încredinþãm întru
totul Domnului.

ªi chiar sã colaborãm,
prin rugãciune ºi prin parti-
ciparea la Tainele Bisericii,
care sunt energiile vieþii ce
va sã fie. Începând de la
Botez, despre care Sfântul
Pavel zice cã este deja o
moarte în Hristos – ne po-
gorâm în moarte, în apa
botezului, ºi ieºim din ea
înnoiþi întru viaþa cea nouã,
în Hristos; prin eforturile
ascetice ale vieþii noastre,
învãþãm, puþin câte puþin, sã
ne îndreptãm, sã ne deta-
ºãm, în mãsura în care ne
este cu putinþã, de elemen-
tele vieþii acesteia ºi sã gus-
tãm ceva din viaþa cea veº-
nicã, adicã al treilea stadiu
vom muri pânã la urmã ºi
trupeºte, vom muri defini-
tiv vieþii asteia, ca sã ne pu-
tem naºte definitiv în cea
care va sã fie”

(Fragmente din volumul Celã-
lalt Noica – mãrturii ale monahului
Rafail, însoþite de câteva cuvinte de
folos ale pãrintelui Symeon, ediþie
îngrijitã de Pr. Eugen Drãgoi ºi
Pr. Ninel Þugui, Editura Anasta-
sia, Bucureºti, 1994)

Cuvinte de învãþãturã
ale ieromonahului Rafail Noica

Pãrintele Arsenie Boca

Mãrgãritare
duhovniceºti
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ACUZATÃ DE VRÃJITORIE I.
Dupã câteva sãptãmâni,

Esmeralda începu iarãºi sã
dãnþuiascã în pieþiºoara de
lângã catedralã, în timp ce
Claude Frollo o privea de sus
dintr-unul din turnuri. Era
îndrãgostit nebuneºte de ea,
însã iubirea lui nu-i aducea
decât nefericire ºi deznãdej-
de. Lângã ea, Gringoire fã-
cea tot soiul de giumbuºlu-
curi ºi strângea bãnuþi de la
cei ce se învredniceau sã
deschidã bãierile pungii.
Frollo coborî din turn ºi prin-
se sã strãbatã piaþa. Celor
din cale-afarã, voia sã-l des-
coasã pe Gringoire ºi sã vadã
cum izbutise prãpãditul ãla
de scriitoraº sã se împriete-
neascã atât de repede cu
tânãra þigancã.

Departe de ochii lui
Frollo, un alt bãrbat se apro-
pie de Esmeralda, care se
îmbujorã când îl recunoscu
pe Phoebus, chipeºul cãpi-
tan care îi salvase viaþa.

– Deunãzi m-ai pãrãsit,
frumoasa mea, rosti acesta,
cu o plecãciune graþioasã.
Dar de data asta sã ºtii cã
n-o sã-mi mai scapi. O sã
te aºtept la capãtul podului
St.  Michel.  Fãgãduieºte-mi
c-o sã vii.

Esmeralda ºovãi câteva
clipe, însã pânã la urmã se
învoi.

Claude Frollo îi fãcu un
semn din mânã lui Grin-
goire.

– Vãd cã þi-ai gãsit un
meºteºug nou! De douã luni
n-a mai ºtiut nimeni de dom-
nia ta. Unde te-ai ascuns?

– La soaþa mea. M-am
însurat cu Esmeralda, rãs-
punse mândru Pierre.

Lui Frollo îi fugi sângele
din obraji de mânie.

– Cum îndrãzneºti?! stri-
gã el. E peste poate sã se
îndrãgosteascã de unul ca
tine!

– Dã-mi voie sã-þi spun
ceva... îi tãie Gringoire vor-
ba ºi-i povesti pãþaniile de
la Curtea Miracolelor ºi ne-
obiºnuita lui cãsãtorie cu
Esmeralda.

– Sunt oameni de ispra-
vã ºi zãu dacã nu mi-e tare
bine printre ei, încheie el.

Însã Frollo nu-l mai ascul-

ta. Îl zãrise pe Quasimodo
în clopotniþã ºi vãzu cã se
uita în jos, la oamenii din
piaþã. Îi urmãri privirea ºi
dãdu la rândul lui cu ochii
de Phoebus, care tocmai
pleca de lângã Esmeralda.
Pãrea atât de mulþumit, în-
cât Frollo intrã la bãnuieli.
Ce tainã se mai ascundea ºi
aici?

Întorcându-i spatele lui
Gringoire, Frollo îºi strânse
anteriul negru în jurul tru-
pului uscãþiv ºi se luã dupã
cãpitan.

În aceeaºi searã, Phoebus
se îndrepta spre locul de în-
tâlnire cu Esmeralda, când
prinse de veste cã era urmã-
rit. Întorcându-se, vãzu o si-
luetã într-o mantie lungã ºi
cu o glugã neagrã pe cap,
care se apropia de el. Stra-
da era pustie, forma aceea
întunecatã aducea cu o sta-
fie, iar cãpitanul, altminteri
curajos din fire, fu cuprins
de teamã. Din întuneric rãzbi
pânã la el o voce ca de
gheaþã:

– Te duci sã te întâlneºti
cu cineva?

– Da, glãsui Phoebus, ni-
þel stingherit. Ce-i drept, e
þigancã, dar e frumoasã ca
o cadrã!

Bãrbatul în negru scoase
un geamãt deznãdãjduit.

Vãzând cã nu avea de
gând sã se repeadã asupra
lui, tânãrul cãpitan se liniºti.

– Acum nu mi-ar mai tre-
bui decât niscai arginþi, sã
fac rost de-o camerã pânã
în zori! râse el.

Bãrbatul în negru gemu
din nou, iar pe urmã dãdu
la ivealã o pungã.

– Uite-aici bani sã-þi ajun-
gã, ºopti el. Dar vreau sã-mi
dovedeºti cã se întâlneºte cu
tine. Vreau sã vãd cu ochii
mei!

Phoebus se arãtã mirat,
dar pânã la urmã se învoi.

– Cum pofteºti, sunt ba-
nii tãi, rosti el. Vino cu mine.
Întâi gãsim o camerã, iar
dupã aceea vin cu fata.

Cu acestea zise, tânãrul
porni pe o strãduþã, urmat
la nici doi paºi de bãrbatul
misterios.

(Prelucrare dupã V. Hugo)

Un ºoarece gonit de o pisicã intrã înnebunit într-un grajd.
Dã aici de o vacã:

– Vaco, vaco, ajutã-mã, ascunde-mã repede, te rog!
– Unde sã te ascund, mã ºoarece?
Îi vine vacii o idee ºi se balegã pe ºoarece. Intrã pisica:
– Vaco, zi-mi repede unde e nenorocitul ãla de ºoarece!
– Nu am vãzut nici un ºoarece, dar dacã vrei, uitã-te ºi

tu p-aici.
Se uitã pisica prin zonã ºi vede codiþa ºoricelului ieºind

din grãmada de balegã.
Morala 1: Nu oricine te bagã în rahat îþi vrea rãul.
Morala 2: Nu oricine te scoate din rahat îþi vrea binele.
Morala 3: Dacã te bagi în rahat, mãcar bagã-te cu totul.

☺ ☺ ☺
Un naturalist amator studiazã un purice. Îl aºeazã pe o

foaie de hârtie ºi strigã:
– Sari!
Puricele sare. Naturalistul îi taie picioarele, îl pune iar pe

hârtie ºi strigã:
– Sari!
Puricele nu mai sare! Naturalistul noteazã: „Dupã ce i se

taie picioarele, puricele nu mai aude.”
☺ ☺ ☺

Într-o zi se plimbã iepuraºul prin pãdure, se întâlneºte
cu vulpea.

– Bunã, ce mai faci iepuraºule?
– O, bine, vulpeo, mã simt excelent, sunt într-o formã

grozavã, dacã mã întâlnesc cu ursul îi dau câteva labe de-l
nenorocesc, praf îl fac.

– Extraordinar.
Mai merge el ceva, se întâlneºte cu lupul.
– Cum o mai duci iepuraºule?
– Nemaipomenit, mã simt excelent, sunt într-o formã

grozavã, dacã mã întâlnesc cu ursul îi dau câteva labe de-l
nenorocesc, praf îl fac.

– Uluitor.
Mai merge cât mai merge, iatã cã vine chiar ursul.
– Hai, salut iepuraºule, am auzit cã-þi merge nemaipo-

menit, ce mai faci ?
– Ce sã fac, nene ursule, ia, mã plimb ºi eu prin pãdure

ºi vorbesc prostii...

SA
râdem!

)

Bancuri din lumea animalelor

Unde-i pisica?

Care pisicã? Aici toate sunt la fel. Cãutãm acea pisicã
care are deasupra ei un câine, în dreapta un ºoricel , în
stânga o bufniþã, iar sub ea un alt cãþeluº. Cautã repede
aceastã pisicã, înainte ca animalele sã se împrãºtie!
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Tinerii colocatari de la etajul trei îºi con-
struiserã o cãsuþã într-o stradã apropiatã. În
consecinþã, ºi-au vândut apartamentul de
lângã noi. Mult timp n-am ºtiut, cine sunt
noii noºtri vecini, pânã când, într-o searã,
cineva a sunat la noi. O pereche de vârsta
noastrã a stat în uºã. Au fost noii vecini, ºi
veniserã sã se prezinte. I-am invitat înãun-
tru ºi apoi ne-am dat la vorbe. Am aflat cã
ei sunt unguri plecaþi din þarã în ´56, de
atunci trãiesc în Elveþia. Au cumpãrat apar-
tamentul cã le place la Giula. Pe urmã au
un fiu ºi nepoþi pe care i-ar aduce cu plãcere
aici, sã cunoascã ºi ei Câmpia ºi sã nu piar-
dã cu totul legãturile cu patria de odinioarã.
ªi de atunci, bunicii tot vin, dar mai vine ºi
fiul cu soþia. În fine, acum, în aceste zile de
varã au sosit împreunã cu bunicii ºi nepoþii,
o fetiºcanã ºi un bãieþel de vreo zece ani. Îi
urmãresc dimineaþa, „înarmaþi” cu rogojini-
le de plajã, cu colacii de cauciuc, cu ochela-
rii de soare ºi toate cele necesare pentru o zi
de ºtrand. Iar seara îi vãd sosind acasã obo-
siþi dar mulþumiþi. Bunica mi s-a ºi plâns în
careva searã: „Nepoþii aceºtia au viaþã cât
ºapte copii! Sunt neastâmpãraþi ºi trebuie sã

stau toatã ziua cu ochii pe ei! Iar acum, sea-
ra, credeam cã vor fi rupþi de obosealã. Dar
ei, þi-ai gãsit-o! Ne tot roagã, hai încã la o
îngheþatã, hai încã la o plimbare, hai încã
pânã la cetate!”...

Cu vreo douã seri în urmã, în timp ce
udam florile din balcon, am auzit urmãtoa-
rele dialoguri de jos, din faþa casei: „Komm,
essen wir Eis!” – „Ce zice fata?”, o întreabã
Peti, bãieþelul de la parter pe sorã-sa. „Ne
cheamã undeva. Komm înseamnã pe nem-
þeºte vino” – presupune Dorica. „Unde?” se
adreseazã Dorica fetiþei din Elveþia. „Eis essen”
– repetã aceasta, însoþind cuvintele cu ges-
turi sugestive. „Aha, îngheþatã, fagyi” – pri-
cepe Peti. „Ne cheamã la o îngheþatã. Hai sã
mergem cu ei.” Se lumineazã la faþã ºi Dori-
ca. „Cum vã cheamã?”  – îi întreabã mai
curajos Peti pe fraþii elveþieni. „Was fragt er?”
– întreabã fetiþa pe nemþeºte. Nici un rãs-
puns. Nimeni nu pricepe ce întreabã celã-
lalt. Bunicul, de sus, de la etajul trei ajutã ºi
traduce puþin câte puþin. Iar apoi, cei patru
copii o iau spre ghereta de îngheþatã din apro-
piere...

– ilda –

Zile de vacanþã (I)
În cursul acestei sãptãmâni, Casa de culturã din Miche-

rechi a organizat o tabãrã de creaþie pentru copiii localnici. În
cursul zilelor, între orele 9 ºi 16, copiii au fãcut cunoºtinþã cu
diferitele ramuri de artã, de la picturã pânã la cioplireîn lemn,
de la lucrarea cu ghipsul pânã la construirea zmeilor. În
cadrul taberei, elevii au fãcut ºi o excursie la Kecskemét,
programul celor cinci zile încheindu-se cu un concert de
muzicã pentru copii.

Tabãrã de creaþie
la Micherechi

Aceastã varã mai oferã
noutãþi ºi cunoºtinþe noi
pentru copiii din Chitighaz.
Începând de luni, 26 iulie,
timp de o sãptãmânã se va
organiza o tabãrã de religie
pentru copiii de religie orto-
doxã din comunã. În cadrul
taberei, copiii vor învãþa

Cunoºtinþe de religie
la Chitighaz

împreunã cu pãrintele Flo-
rin Olteanu diferite lucruri
despre Biblie ºi Ortodoxie.
Tabãra va fi gãzduitã de
Cãminul Cultural, organiza-
tã în colaborare cu Autogu-
vernarea Româneascã din
Chitighaz.

- va -

Tinerii creºtini ortodocºi
din România se aflã zilele
acestea într-o tabãrã in-
ternaþionalã de varã a tine-
rilor ortodocºi, care se des-
fãºoarã la Skopje, în Mace-
donia, informeazã RGN-
Press. Evenimentul se des-
fãºoarã în parcul naþional
Matka cu începere de mier-
curi, 14 iulie ºi este progra-
mat sã se încheie la 24 iu-
lie. Tabãra reuneºte peste 30
de tineri din România, Ma-
cedonia ºi Bulgaria, sosiþi în
capitala Macedoniei pentru

Tabãrã pentru tineri
ortodocºi în Macedonia

a asista la mai multe servicii
religioase, la seri de lecturã,
ateliere de lucru, dar ºi la
programe speciale, incluzând
cãlãtorii în vestul ºi estul þã-
rii. Scopul acestei manifes-
tãri de creºtinãtate în Euro-
pa de Est este sã stabileascã
o apropiere între tinerii creº-
tin-ortodocºi din þãrile par-
ticipante la eveniment, dar
ºi introducerea religiei orto-
doxe, vieþii spirituale ºi a
modului de viaþã cultural în
Macedonia, þara gazdã a ta-
berei.

Alexandra Nechita, sau
„micuþa Picasso” cum este
numitã fetiþa de origine ro-
mânã care trãieºte în  State-
le Unite, a deschis mai mul-
te expoziþii de picturã, între
15–17 iulie, la Newbury
Street, Boston, la Chestnut
Hill ºi în Burlongton, rela-
teazã RGN-Press.

Viaþa Alexandrei Nechita
nu este una tipicã, o datã
ce a fost descoperit talentul
ei remarcabil de matur, la
numai 9 ani, la o expoziþie
cu un singur autor. La vâr-
sta de doi ani, din cauza fap-
tului cã petrecea prea mult
timp cu cãrþile de colorat,
mama ei a încetat sã le mai
cumpere, în speranþa cã se
va juca mai mult cu pãpuºi-
le. Ba chiar, la 5 ani, i-a luat
orice instrument de colorat.

„Micuþa Picasso” expune în America

Petrecând foarte mult timp
cu cãrþile de specialitate, în
vreme ce copiii de vârsta ei
aveau de-a face cu jocuri ºi
poveºti, la început i-a îngri-
jorat pe pãrinþi, însã afiºa-
rea  ulterioarã  a  talentului
i-a adus renumele de „mica

Picasso”. Picturile ei, boga-
te în stilul cubist, au avut
cumpãrãtori de notorietate
publicã: Bill Clinton, Oprah
Winfrey ºi chiar Vaticanul.
Postul de televiziune CBS a
numit-o „cea mai fascinan-
tã femeie a anului”.

 Gãsiþi literele potrivite...
... pe care, scriindu-le deasupra puncte-

lor, primiþi cuvinte cu înþeles. De pildã:
. un . – LunG, LunÃ, SunÃ, BunÃ

a) . an .  b) . al .  c) . am .  d) . ar .
e) . as .   f) . ur .                         L. B.

Dezlegare:

Timpul pierdut...
Continuaþi proverbul. Cãutaþi apoi în direc-
þie orizontalã (în fiecare rând, de la stânga
spre dreapta), literele din care se compune
a doua parte a proverbului. Încercuiþi-le. Din
literele rãmase aflaþi trei cuvinte care sunt
în strânsã legãturã cu timpul. Care sunt aces-
tea ºi ce indicã ele?

* C I N U T S
I E M Z E A N
I S E Â I K N
O T M A O A R
R V C E I N *

Dezlegare:

…nu se mai întoarce.
CITIZEN, SEIKO, MARVIN – Fiecare este
câte-o cunoscutã marcã de ceasornic.

 L. B.

a) ranã, canã, rang, tanc, banc, panã, ºanþ,
vanã, dans

b) cald, falã, cale, zale, salã, galã, halã, vals
c) ramã, damã, mamã, gamã, lamã, vamã
d) garã, barã, varã, carã, narã, parã, sare,

mare, þarã, marº
e) masã, casã, rasã, lasã, vase, basm, ºase
f) gurã, murã, surã, surd, ºurã, furã, furt,

curs, durã

Corectaþi ecuaþiile urmãtoare prin mutarea corespunzã-
toare a beþiºoarelor de chibrit!

Ecuaþii cu cifre romane

5. Ecuaþia va fi corectã dacã schimbãm
locul unui singur beþiºor.             A. Criºan

1. Prin adãugarea unui beþiºor, ecuaþia va fi
valabilã.III=II

VI+II=V 2. Prin schimbarea locului unui be-
þiºor, ecuaþia va fi valabilã.

X+X=X 3. Ecuaþia va fi valabilã dacã 2 beþi-
ºoare îºi schimbã locul.

VI-IV=IX 4. Dacã un singur beþiºor îºi schim-
bã locul, ecuaþia va fi valabilã.

I-III=II

1. III=III I+I=II 2. VII-II=V
3. V+V=X 4. VI+IV=X
 sau V+IV=IX 5. I=III-I Rezolvare:
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Piramida greutãþii sãnãtoase
propusã de Clinica Mayo din SUApropusã de Clinica Mayo din SUApropusã de Clinica Mayo din SUApropusã de Clinica Mayo din SUApropusã de Clinica Mayo din SUA

Clinica Mayo este celebrã în întreaga
lume pentru programele ºi dietele strict in-
dividualizate pe care le propune celor care
doresc sã ajungã la o greutate normalã.

Clinica Mayo îºi adapteazã regimurile ºi
dietele fiecãrei persoane care apeleazã la ea.
De aici ºi secretul reuºitei celor peste 2.000
de medici care o reprezintã în mai multe

centre din SUA. Recomandãrile Clinicii
Mayo legate de scãderea în greutate pro-
pun soluþii permanente pentru problema
supraponderalitãþii ºi în acelaºi timp pen-
tru îmbunãtãþirea stãrii de sãnãtate.

Cei care doresc mai multe informaþii le
pot cãuta la adresa: http://
www.MayoClinic.com.

Dulciuri
maxim 75 calorii zilnic,
provenite din bomboane,
prãjituri, îngheþate

Privind acest tabel, este clar cã pentru a
vã asigura o dietã echilibratã ºi sãnãtoasã
nu trebuie sã lipseascã din alimentaþia zilni-
cã nici una din grupele de alimente pome-
nite. În ceea ce priveºte cantitatea zilnicã,
ea depinde de greutatea pe care o aveþi. Si-
gur cã trebuie reduse cantitatea ºi numãrul

porþiilor, treptat, alegând o cale de mijloc.
Ca sã vedeþi exact cam unde vã situaþi,

vã propunem o formulã pentru a vã calcu-
la singuri indicele de masã corporalã.

Indicele de masã corporalã se calculea-
zã împãrþind greutatea (în kilograme) la
înãlþimea ridicatã la pãtrat (în metri).

Înãlþimea: 1,70m
Greutate: 61 kg
Calcul: IMC= 61: (1,70×1,70)
IMC=21

Exemplu:
Greutate prea micã dacã IMC este sub 18,5
Valori normale dacã IMC este între 18,5-25
Greutate prea mare dacã IMC este peste 30

Proteine
3-7 porþii pe zi
lactate ºi brânze-
turi, carne slabã,
peºte, fasole,
mazãre, linte
(maxim 500 g
fasole, 500 g
peºte, 350 g carne,
200 g brânzeturi,
300 ml lapte
degresat)

Grãsimi
3-5 porþii pe zi ulei de
mãsline, nuci, alune, migdale
(3-5 linguriþe de ulei, maxim
250 g fructe uscate pe zi)

Hidraþi de carbon
4-8 porþii zilnic cereale
integrale, pâine, paste,
orez, fulgi de cereale
(maxim 8 felii de pâine,
400 g paste ºi cereale)

Fructe ºi
legume
în cantitate
nelimitatã,
se aleg mai
ales fructele
ºi legumele
de sezon,
specifice
zonei în
care locuiþi

Dacã n-ar exista mirode-
niile, cu siguranþã cã mân-
carea dvs. ar avea cu totul
alt gust. De aceea vã invi-
tãm acum la o scurtã cãlã-
torie în lumea acestor mi-
nuni culinare ºi... medicina-
le.

Pãtrunjelul este folosit
adesea la ciorbe ºi supe.
Atunci când este proaspãt
conþine vitamina A, C ºi fier
alãturi de mirosul inconfun-
dabil. Usturoiul este prezent
în aproape toate bucãtãriile
tradiþionale, fiind folosit atât
la felurile obiºnuite de mân-
care, dar ºi la cele mai rafi-
nate. El are efect benefic
asupra sistemului cardiovas-
cular ºi luptã împotriva ce-
lulelor canceroase. Tarhonul
este în egalã mãsurã folosit
în medicinã ºi în gastrono-
mie. El conþine o mulþime
de compuºi care curãþã or-
ganismul de substanþe dãu-
nãtoare, îl protejeazã de vi-
ruºi ºi blocheazã cu succes
activitatea celulelor canceri-
gene. Cimbrul este „vedeta”
bucãtãriei franþuzeºti. El se
foloseºte la prepararea supe-
lor, sosurilor ºi a salatelor dar
ºi în fabricarea de medica-

Mirodeniile ºi medicina
mente ºi produse cosmeti-
ce.

Rozmarinul se foloseºte la
tocãniþele cu carne (pui,
porc, miel, vitã) dar ºi la
brânzeturi. Cercetãtorii au
dovedit cã ajutã la uºurarea
digestiei. Salvia se pune ade-
sea la salate, dar pentru cã
este un antiseptic ea este un
bun medicament pentru
afecþiunile ORL ºi în terapii
împotriva diabetului.
Ghimbirul este una dintre
cele mai des utilizate miro-
denii în Asia. Din el se pre-
parã ceaiuri foarte bune pen-
tru stomac ºi eficiente în
curele de slãbire, dar ºi în
prepararea de prãjituri deo-
sebite. Scorþiºoara face mi-
nuni la plãcinta cu mere,
salate de fructe ºi alte dulci-
uri. Ea a fost folositã din
antichitate pentru a preveni
infecþiile, indigestiile ºi ulce-
rul. Oregano este o plantã
mediteraneanã utilizatã în
bucãtãria italianã ºi cea gre-
ceascã. În antichitate, din
frunze de oregano se fãceau
cataplasme pentru tratarea
durerilor musculare, pentru
calmarea tusei ºi a proble-
melor stomacale.

Kiwi conþine foarte mul-
tã vitaminã C, fibre, cupru,
potasiu, magneziu, vitamina
E, etc. În plus are numai 45
de calorii. Este recomandat
mai ales iarna datoritã pro-
prietãþilor lui nutritive. Da-
toritã tuturor componente-
lor nutritive pe care le con-
þine, consumul de kiwi este
foarte indicat pentru a redu-
ce riscul producerii cance-
rului, a bolilor de inimã, pre-
vine formarea cataractei,
care poate cauza orbirea.
Fibrele de kiwi protejeazã
împotriva diabetului, a boli-
lor de inimã. Cuprul din kiwi
este vital pentru creºterea

Kiwi – cel mai bogat fruct
în substanþe nutritive

copiilor, întãrirea oaselor,
dezvoltarea cerebralã ºi sã-
nãtatea sistemului imunitar.
Cuprul este folosit de orga-
nism pentru crearea celule-
lor roºii din sânge. Un kiwi
conþine mai mult potasiu
decât o bananã. Potasiul are
un rol important în contro-

larea presiunii sângelui ºi a
activitãþilor inimii. Magnezi-
ul este un mineral vital pen-
tru organism, important pen-
tru formarea oaselor, regla-
rea ritmului cardiac, relaxa-
rea muscularã ºi funcþiona-
rea centrilor nervoºi. Spre
deosebire de alte surse de
vitaminã E, kiwi este ºi foar-
te sãrac în grãsimi. Kiwi este
un foarte bun antioxidant.
Kiwi se consumã proaspãt,
îl putem tãia pe jumãtate ºi
sã-l mâncãm direct din coa-
jã cu ajutorul unei linguriþe,
dar putem face ºi delicioa-
se sucuri naturale sau sala-
te de fructe.

Pielea este un fidel indicator al stãrii de armonie ºi de
sãnãtate a întregului organism. În marea lor majoritate, boli-
le de piele sunt de fapt o reflexie a unui dezechilibru intern
mai profund, ºi nu o simplã problemã de suprafaþã. Fie cã
este vorba de o dermatozã infecþioasã, apãrutã ca urmare a
scãderii imunitãþii, de o eczemã apãrutã pe fondul unui
dezechilibru hormonal, de o boalã de piele auto-imunã sau
de origine alergicã, tratamentul va fi în primul rând intern. În
ce constã tratamentul naturist al afecþiunilor dermatologi-
ce? În primul rând, în administrarea de remedii detoxifiante,
care singure rezolvã adesea mai mult de jumãtate din bolile
de piele. Apoi, se administreazã plante ºi alte remedii pentru
echilibrarea hormonalã, pentru reglarea activitãþii sistemului
imunitar, pentru îmbunãtãþirea metabolismului etc.

Plantele medicinale ºi pielea

Au un rol foarte impor-
tant atât în menþinerea stã-
rii de sãnãtate a pielii, cât ºi
în combaterea unor afecþi-
uni dermatologice. Cel mai
eficient tratament este con-
sumul alimentelor ºi reme-
diilor naturale care conþin
vitamine în stare naturalã.
Despre ce vitamine este vor-
ba vom vedea în continua-
re:

Vitamina E – joacã un rol
esenþial în procesele de men-
þinere a sãnãtãþii pielii, pre-
cum ºi în cele de reconstruc-
þie, dupã traumatisme, arsuri
etc. O întâlnim în stare na-
turalã, în uleiul de cãtinã, în
uleiul de mãsline, în nuci, în
soia ºi în fasole, acestea fiind
principalele surse din ali-
mentaþia zilnicã. Consumul
de alimente ºi remedii bo-
gate în vitamina E este foar-
te util în tratarea acneei, pso-

Vitaminele
riazisului, sclerodermiei, leziu-
nilor cauzate de radiaþii.

Vitamina F – se gãseºte
mai ales în seminþele
neprelucrate termic ale plan-
telor: floarea-soarelui, do-
vleac, arahide, nuci, soia.
Administrarea acestei vita-
mine s-a dovedit a fi efici-
entã în combaterea eczeme-
lor alergice, a seboreei, a ac-
neei, a psoriazisului, a plãgi-
lor ºi arsurilor.

Vitamina B6 – este conþi-
nutã în mari cantitãþi în gãl-
benuºul de ou ºi în brânze-
turile proaspete, iar în pro-
porþii mai reduse în po-
rumb, soia, ceapã. Are efec-
te foarte bune în tratarea
acneei (împreunã cu vitami-
na B2), a dermatitei seborei-
ce, a eczemelor infecþioase (în
asociere cu vitamina C), în
tratarea bolilor de piele pro-
duse de iradieri.
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„Revoluþia paºoptistã
ne leagã ºi ne desparte”

(Urmare din pag. a 3-a)
La rândul lui, Szász

Zoltán a salutat ideea aces-
tui simpozion. „Din ambe-
le pãrþi trebuie sã depãºim
reflexele vechi. Pe partea
maghiarã, poate acest pro-
ces a început mai demult.
Nu sunt foarte optimist,
pentru cã noile viziuni nu
au un ecou social pe mã-
surã. Deocamdatã istorio-

cearcã sã vadã faptele din
mai multe puncte de ve-
dere. „Ca sã judeci corect
trebuie sã te pui întot-
deauna în pielea celuilalt,
fiindcã nimeni nu este
bun sau rãu în esenþa sa,
ci doar conjuncturile ne
pot pune într-o situaþie sau
alta. (...) Cred cã acum fa-
cem o istorie fãrã inhibiþii.
Suntem chiar foarte curi-
oºi sã ºtim ce au descope-
rit colegii unguri ºi invers.
Acum începem sã ne
dãm seama cã aceastã is-
torie pe care noi am îm-
pãrþit-o pe felii este una
singurã. Istoria, ca ºi lumea
poate fi vãzutã diferit, în
funcþie de unde o pri-
veºti. Eu, de exemplu, vãd
lucrurile puþin mai diferit
de la Reºiþa, dar asta nu
înseamnã cã sunt poseso-
rul adevãrului absolut. Este
doar o diferenþã de per-
spectivã.”

La concluziile conferin-
þei, Szász Zoltán a atras

Szász Zoltán

grafia din cele douã þãri se
ghideazã dupã o linie des-
tul de tradiþionalistã, pe
filonul naþional. Deocam-
datã avem o viziune prea
accentuatã, categoricã, din
secolul al XIX-lea, dar ve-
dem cu toþii cã existã pre-
ocupãri noi, care vor pu-
tea modifica viziunea
noastrã clasicã, conform
cãreia suntem inamici veº-
nici ºi cã nu ne putem re-
zolva probleme din pro-
priile noastre forþe intelec-
tuale. Pe undeva, asta este
o laºitate. Ne temem de
noi înºine ºi credem cã
numai cei mari pot face cu
adevãrat ceva. Cred cã
aceasta este prãpastia din
care încetul cu încetul în-
cercãm sã ieºim.”

Valeriu Leu aparþine ta-
berei istoricilor care nu se
ghideazã dupã vechile ti-
picuri profesionale ºi în-

Valeriu Leu

atenþia auditoriului cã nu
trebuie trecute cu vede-
rea conflictele din 1848,
iar în acelaºi timp este ne-
cesar sã ne debarasãm de
ideea unor zeci de mii de
victime în ambele pãrþi,
care nu este altceva decât
rodul unor exagerãri dã-
unãtoare. Iar responsabi-
litatea intelectualului este,
în concepþia istoricului
budapestan, sã se abando-
neze calificativele tipice ale
românilor contrarevoluþi-
onari ºi ale ungurilor aris-
tocraþi reacþionari. „Nu
putem depãºi lucrurile
negative, fãrã empatie, fãrã
sã iertãm”, a conchis mo-
deratorul simpozionului
de la Seghedin.
Tiberiu Boca – ªtefan CrâstaEgyed Ákos

Dacã se întâmplã sã pro-
veniþi din regiunea Cornwall
din sud-estul Angliei, proba-
bil cã ºtiþi câþiva oameni care
vorbesc vechiul dialect
cornish. La fel, dacã veniþi
din regiunea spaniolã
Galicia, pãrinþii sau bunicii
dumneavoastrã se poate sã
vorbeascã încã galiþiana, deºi
nu mai ºtiu sã scrie în aceas-
tã limbã. Copiii dumnea-
voastrã poate cã învaþã într-
una din limbile locale, dar
rareori o folosesc, din pãca-
te. Acestea nu sunt decât
douã exemple ale unor
vechi culturi europene afla-
te acum în pragul dispariþi-
ei.

Recent, un grup de spe-
cialiºti din Uniunea Euro-
peanã a demarat o iniþiativã
de garantare a minoritãþilor
care nu au dispãrut cu totul
sub presiunea lumii moder-
ne. Iniþiativa, numitã Decla-
raþia de Bolzano, nu vizeazã
numai dispariþia culturalã.
Se concentreazã ºi asupra
ameliorãrii vieþii acestor mi-
noritãþi care sunt adesea as-
tãzi subiectul unor vii con-
troverse, cum este cazul co-
munitãþilor de musulmani
din Europa sau a populaþii-
lor roma ºi sinti.

Grupul de experþi a adre-
sat un apel liderilor celor 25
de state ºi guverne din Uni-
unea Europeanã, sã facã un
prim pas spre protecþia mi-
noritãþilor etnice ºi a diver-
sitãþii lor culturale. Aceºtia
au semnalat cã autoritãþile
europene au avut un rol
important în ameliorarea
condiþiilor minoritãþilor din
cele 10 state devenite recent
membre UE, de-a lungul
anilor în care acestea au

Declaraþia de la Bolzano: apel pentru standarde
mai bune în protecþia minoritãþilor etnice

La exact ºase sãptãmâni de la lãrgirea Uniunii Eu-
ropene, un grup de experþi a lansat un apel liderilor
statelor membre UE cerându-le sã întreprindã mai
mult pentru protecþia minoritãþilor etnice. Aceºtia se
tem cã prezervarea culturilor minoritãþilor etnice va
fi neglijatã în contextul absorbþiei în bloc a noilor
membri din Centrul ºi Estul Europei. În Declaraþia
de la Bolzano experþii cer mãsuri care sã poatã influ-
enþa protecþia minoritãþilor ºi din statele de la fronti-
erele UE.

desfãºurat negocieri de ade-
rare. Semnatarii Declaraþiei
de la Bolzano au atenþionat
cã acum nu mai este ace-
laºi „proces de antrena-
ment” în drepturile minori-
tãþilor, întrucât se presupu-
ne cã accesul þãrilor în UE
acordã o siguranþã de la sine
înþeleasã.

Raportorul grupului de
experþi, Gabriel von
Toggenburg, de la Academia
din Bolzano (Italia) explicã
cã „existã douã motive pen-
tru care se insistã asupra di-
versitãþii culturale ºi etnice
acum, în cadrul Uniunii. Pri-
mul motiv este acela cã dupã
1 mai – data aderãrii noilor
membrii UE – problema
care se pune este dacã Uni-
unea va confirma elanul
extraordinar în domeniul
protecþiei minoritãþilor, care
a fost depus în timpul pro-
cedurilor de aderare. Sau
dacã Uniunea – ºi cu atât
mai mult statele membre –
decid prin consens cã vor
„aluneca” într-un soi de po-
liticã inactivã, care sã vadã
Uniunea retrasã din aceastã
arie politicã”, spune
Toggenburg.

A doua motivaþie a lan-
sãrii acestei iniþiative, decla-
rã Toggenburg, citat de Ra-
dio Europa Liberã, este datã
de faptul cã liderii europeni
depun eforturi susþinute de
finalizare a Constituþiei eu-
ropene, iar Declaraþia de la
Bolzano reclamã mãsuri su-
plimentare de protecþie, care
sã fie incluse în acest docu-
ment. ªansele ca aceastã
declaraþie sã aibã un impact
semnificativ sunt mari. Pre-
ºedinþia irlandezã a Uniunii
Europene a anunþat la 13

mai cã „existã probabilita-
tea unui consens” în ce pri-
veºte includerea protecþiei
minoritãþilor pe lista de va-
lori comune pe care UE ºi
statele membre le-au stabi-
lit, potrivit articolului 2 al
noii Constituþii europene.

Oricum, declaraþia mer-
ge mai departe de atât. Ea
reclamã în egalã mãsurã in-
serarea unei clauze în viitoa-
rea Constituþie europeanã
care sã se refere la mãsurile
pozitive la nivel naþional.
Aceasta va oferi statelor
membre posibilitatea de pre-
venire sau compensare a
inconvenientelor pe care
comunitãþile de minoritari
etnici le-ar putea suferi sau
pe care le-au cunoscut în
trecut, fãrã a pune în discu-
þie principiile economiei co-
munitare.

„Panoplia” protecþiei mi-
noritãþilor etnice nu este una
prea micã, þinând seama de
faptul cã aproape 50 de
milioane de persoane apar-
þinând grupurilor etnice din
Uniune se raporteazã la un
total de 450 de milioane de
majoritari.

Un oficial al Organizaþiei
pentru Securitate ºi Coope-
rare în Europa (OSCE), Neil
Melvin, a remarcat un para-
dox. Datoritã cerinþelor de
aderare la Uniunea Europea-
nã, câteva state candidate au
ajuns la un standard al pro-
tecþiei minoritãþilor mai ri-
dicat decât membrii vechi ai
Uniunii. „Într-adevãr, ceea
ce se întâmplã adesea este
faptul cã nu asistãm doar la
un transfer dinspre Vest spre
Est în ce priveºte standarde-
le, dar ºi la un transfer în sens
invers – experienþa pozitivã
din statele estice care pro-
babil nu existã în toate þãri-
le UE”, a spus Melvin.

Un alt oficial OSCE, Sally
Holt, a subliniat implicaþiile
internaþionale ale oricãror
miºcãri de ameliorare a stan-
dardelor UE. „Dezvoltarea
oricãror standarde pentru
protecþia drepturilor omului
ºi a minoritãþilor în general
este un lucru pozitiv. Iar
aceste evoluþii pozitive sunt
benefice nu numai pentru
statele membre UE, ci ºi
pentru statele de la frontie-
rele Uniunii. ªi, în mod evi-
dent, datoritã procesului de
lãrgire a Uniunii, numãrul
þãrilor afectate de acest salt
în domeniul protecþiei mi-
noritãþilor va fi din ce în ce
mai mare”.          (DIVERS)

CugetAri

(

Naþionalitatea ºi limba sunt mai scumpe decât libertatea,
cãci libertatea pierdutã se poate recâºtiga, dar naþionalitatea
niciodatã.                              G. Bariþiu (1812–1893)

Sã ne þinem de limba, de istoria noastrã, cum se þine un
om în primejdie de-a se îneca de prãjina care i se aruncã
spre scãpare.             Mihail Kogãlniceanu (1817–1891)
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De pe acum, în toatã
Ungaria sezonul de varã este
în plin. În aceste seri ºi ma-
tinee estivale se þin lanþ
spectacole în aer liber, con-
certe extraordinare, teatru în
peºteri ºi cetãþi, în pieþe pi-
toreºti ºi luminiºuri rãcoroa-
se, se deschid expoziþii ieºi-
te din comun, se pregãtesc
montaje literare ºi dramati-
zãri inedite, în care se ames-
tecã sau se schimbã genuri-
le artistice. Prin urmare, în
aceastã varã câte-o operã
clasicã este transpusã pe fla-
ut ºi chitarã, un balet cele-
bru devine jazz-balet acva-
tic, un oratoriu este pus în
scenã ca dramã anticã într-
o carierã de piatrã, o come-
die de marionetã devine
performance. Un alt factor
inedit care „împrospãteazã”
sezonul tradiþional îl în-
seamnã câteva scandaluri
rãsunãtoare stârnite în jurul
unor concerte care au fost
amânate, modificate sau
suspendate, concerte în care
interpretul genial a fost tâ-
rât pe scenã în cãrucior pe

Sezon teatral de varã în condiþii contradictorii

Un recent rezumat privi-
tor la istoricul teatrelor în aer
liber din Europa a publicat
câteva date statistice intere-
sante. Din acestea rezultã cã
cele mai vechi teatre în aer
liber sunt cele din Grecia
anticã. În istoria mai nouã a
acestor spectacole, arena
din Verona a prezentat cele
mai multe opere de Verdi.
La Salzburg, în fiecare varã
se pune în scenã drama
„Jederman” de Wedekind.

Aida ºi Nabucco

Ce ne mai oferã
în aceastã varã

Teatrul Cetãþii din Giula?
24 iulie (ora 20.30)

Szindbád –  hommage à Krúdy Gyula
– teatru de dans
Teatrul de Dans Central-European –
Turneul Teatrului „Móricz Zsigmond” din
Nyíregyháza

27–28 iulie (ora 20.30)
Fráter Zoltán: Valsul Krúdy – Krúdyada
Premiera Teatrului Cetãþii din Giula

2–3 august (ora 18.00)
Grimm-Szente-Gulyás: Regele Cioc-de-sturz –
poveste-musical
Turneul Teatrului „Jókai” din Judeþul Bichiº

4-5 august (ora 20.30)
Ábrahám Pál: Victoria – operetã

7 august (ora 20.30)
Serata de galã a lui Jose Cura – Kocsis Zoltán
ºi a Filarmonicii Naþionale

10 august (ora 20.30)
W. Shakespeare: Visul unei nopþi de varã
Premiera Teatrului Cetãþii din Giula

11–14 august (ora 20.30)
W. Shakespeare: Visul unei nopþi de varã

Bilete pentru spectacole se pot comanda:
Direcþia Teatrului Cetãþii din Giula,

5700 Giula, Str. Kossuth nr. 13. Tel./fax.: 66/463-148
E-mail: casteatr@axelero.hu

Homepage: www.c3.hu/~casteatr

Bilete se pot cumpãra:
Casa de bilete a Teatrului Cetãþii din Giula

Giula, Várkert. Tel.: 66/362-501

a acestor spectacole, în ulti-
mii ani strãlucirea aceasta a
mai pãlit. Iar acum, în acest
sezon, iatã, iarãºi sporesc
iniþiativele artistice de toate
genurile. E adevãrat, finan-
þarea devine tot mai dificilã
ºi adunarea banilor a deve-
nit o adevãratã acrobaþie fi-
nanciarã, se pare totuºi cã
impresarii ºi managerii tea-
trali se descurcã tot mai bine
în labirintul administrativ ºi
financiar. Iniþiativele, aºadar,
sporesc, varietatea artisticã
creºte. Concomitent creºte
ºi varietatea calitãþii. Unele
spectacole din aceastã varã
se dovedesc drept adevãra-
te superproducþii, iar altele
nu depãºesc nivelul medio-
critãþii. Unele seri teatrale
sunt de nivelul evenimentu-
lui artistic, altele pot fi uita-
te odatã ce cortina se lasã ºi
luminile rampei se sting.

La concret vorbind, e
greu sã facem o apreciere
sumarã ºi nici nu e cazul.
Dar dacã luãm ca etalon
Jocurile în aer liber din Se-

Cele mai spectaculoase re-
prezentaþii se pun în scenã
la Bregenz, pe o scenã uria-
ºã construitã pe lacul
Constanþ. În istoricul spec-
tacolelor de operã în aer li-
ber, se poate afla din statis-
ticã faptul cã cea mai frec-
vent jucatã operã este
„Aida” de Verdi, urmatã de
„Nabucco”, de acelaºi mare
compozitor italian.

De altfel, ºi în acest se-
zon, pe scena din faþa do-

mului din Seghedin va pu-
tea fi vãzutã opera
„Nabucco”.

Cât priveºte „Aida”,
aceastã operã va fi jucatã pe
cea mai mare scenã euro-
peanã în aer liber, la Skt.
Margarethen, orãºel din
Burgenland, din Austria. Aici
vor evolua pe scena uriaºã
dincolo de soliºti, cor ºi or-
chestrã ºase sute de figu-
ranþi, doi elefanþi ºi un în-
treg batalion de cavalerie.

ghedin, aici toate constatã-
rile sunt valabile: câteva seri
de balet de excepþie, cu pi-
rotehnicã ºi valuri artificia-
le, concert de jazz  memo-
rabil, iar acum spectacolul
de operã cu Nabucco de
Verdi probabil cã iarãºi va
însemna o searã de neuitat.
Asemãnãtoare e situaþia pe
Insula Margareta, unde o
altã operã de Verdi, Attila,
în regia actorului Alföldi face
obiect de discuþii sãptãmâni
în ºir. Pe o nouã ºi mare
atractivitate poate conta o
scenã în aer liber, cea din
Tihany. Visat de actorul
Bujtor István, acest nou tea-
tru de varã promite distrac-
þie uºoarã – dar nu gratuitã,
publicului de la malul
Balatonului.

Dar sã ne oprim mai de-
grabã la posibilitãþile estiva-
le din zona Criºurilor. Aici,
fireºte, Teatrul Cetãþii din
Giula trebuie evidenþiat pe
primul loc. ªi pe drept, cãci
spectacolele au rãmas cele
mai marcante din zonã: o
dramã clasicã, o operã cla-
sicã,  o operã bufã, un festi-
val de jazz, o comedie ºi

operetã clasicã, pentru a
pomeni numai pe cele mai
importante. Cu o asemenea
varietate nu e de mirare cã
Teatrul poate conta pe suc-
ces de public. Mai cu sea-
mã dacã þinem cont de fap-
tul cã, decenii la rând, co-
lectivul operei maghiare din
Cluj ºi-a dovedit calitãþile, iar
în privinþa celorlalte specta-
cole, distribuþia este cu ade-
vãrat magistralã. Dincolo de
spectacolele teatrului giulan
mai trebuie amintite serile
din curtea Primãriei din re-
ºedinþa judeþeanã, recitalu-
rile din curtea Cofetãriei
Reinhardt din Giula, serile
culturale din castelul din
Szabadkígyós, care, la fel,
oferã multã varietate ºi agre-
ment. Iar înºirarea nu este
nici pe departe integralã.
Dar toate acestea dovedesc
cã ºi judeþul Bichiº oferã
varietatea ºi bogãþia de care
am pomenit la început. ªi
mai dovedeºte cã iatã, ºi în
pãrþile noastre fiecare poate
afla agrement ºi satisfacþii
culturale dupã gust, vârstã
ºi buzunar.

E. I.

roþi sau nici n-a sosit pe sce-
nã.

În altã ordine de idei, tre-
buie constatat cã dacã
acum vreo douã decenii se
putea consemna o înflorire
ºi o dezvoltare impetuoasã

Cetatea Giulei

Ruinele mãnãstirii
din Zsámbék
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Femei celebre

I-au plãcut bijuteriile, bã-
uturile fine, bucãtãria fran-
cezã, dulciurile italieneºti,
mãtãsurile ºi stofele natura-
le, culorile pastel, Chopin,
picturile lui Salvador Dali...
Dar mai presus de toate a
fost o femeie complexã, Ana
Aslan. Dãruitã însã doar cu
iubiri tãinuite.

Ana Aslan a fost vãzutã
mai întotdeauna ca femeia
din vârful unui institut cele-
bru, unic în lume, ºi ca des-
coperitoarea produselor
Gerovital ºi Aslavital. Dar
Ana Aslan a fost nu numai
om de ºtiinþã ºi medic, dar
ºi o femeie extraordinarã. A
avut ca pacienþi prinþi, regi,
preºedinþi de state, ºefi ai
unor servicii secrete, actori,
dar ºi simpli muritori. În
schimb, ea s-a ferit toatã via-
þa de medici. Dar fãrã ei nu
se poate.

Joi, 19 mai 1988, puþin
dupã miezul nopþii, la Spi-
talul Elias trecea în nefiinþã
Ana Aslan. Doamna profe-
sor – cum îi mai spun ºi azi
cei ce au lucrat cu ea în in-
stitutul ce-i poarta numele
– a fost adusã aici la înce-
putul sãptãmânii. Abia a
acceptat sã fie operatã de
cancer de colon de profe-
sorul Setlacec. Cei din jurul
ei îºi aduc aminte cã doam-
na profesor se lasã foarte
greu pe mâinile medicilor,
ea fiindu-ºi propriul medic.

Este operatã ºi tocmai
când se credea cã s-a trecut
hopul, fiind vorba de un
cancer de colon în fazã in-
cipientã, mai puþin agresiv
în cazul vârstnicilor, s-a pe-
trecut actul final. Este „des-
chisã” din nou din cauza
unei infecþii cu microbul
Pioceanic, luat din spital.
Febra pusese stãpânire pe
trupul ei bãtrân, iar infecþia
pe întregul abdomen.

Soarta este uneori ne-
dreaptã. Pentru cã aceastã
femeie care ºi-a închinat toa-
tã viaþa nobilului þel de a
descoperi elixirul tinereþii
fãrã bãtrâneþe, într-un fel
pãmântean, ºi chiar l-a atins,
n-a fost scutitã de avataru-
rile bãtrâneþii. Zeii nu i-au
putut ierta trufia de a se
apropia atât de mult de
acest elixir. Mai mult, zeilor
li s-a pãrut nedemn ca un
muritor sã ofere elixirul pur
ºi simplu oamenilor din lu-
mea întreagã sub formã de
Gerovital ºi Aslavital. ªi zeii
s-au rãzbunat. Femeia splen-
didã  de  altãdatã,  de  care

Femeia iubirilor tãinuite

s-au îndrãgostit bãrbaþi ce-
lebri, dar ºi bãrbaþi anonimi,
admiratã ºi invidiatã de
multe fiice ale Evei, moare
din cauza unui nenorocit de
microb, dintre aceia despre
care se zice cã sunt prin lo-
curile murdare. Rãzbunare
cruntã. Cãci doamna profe-
sor era ieºitã din comun în
privinþa curãþeniei ºi a mi-
rosurilor. Secretara ºi tradu-
cãtoarele pe care le-a avut
de-a lungul carierei mãrturi-
sesc cã, atunci când ºtiau cã
trebuie sã intre în cabinetul
ei cu vreo mapã de lucrãri,
nu mâncau nimic pentru a
nu rãspândi vreun miros

În aceste zile, soprana de origine românã, Angela
Gheorghiu, filmeazã în mai multe locaþii din Sevilla, scene
din viitorul film „Carmen“. Regizorii peliculei sunt Carlos
Saura ºi Vittorio Storaro, relateazã RGN. Românca este con-
sideratã cea mai bunã sopranã pe plan mondial. Cariera ei
de succes a început în 1994, la Covent Garden, cu rolul
Violetei din Traviata.

Curriculum Vitae
Ana Aslan a fost cel mai mic copil dintre cei patru ai

Sofiei ºi ai lui Mãrgãrit Aslan. Ana a venit pe lume la 1
ianuarie 1897, la Brãila. Tatãl va ruina familia din cauza
patimii pentru jocul de cãrþi ºi nepriceperii la afaceri. Se
pare cã Ana a moºtenit-o mai mult pe mama ei. Era o buco-
vineancã frumoasã ºi educatã, cu vreo 20 de ani mai tânãrã
decât tatãl copiilor ei. Despre ea, Ana va spune mai târziu cã
„s-a zbãtut singurã, cu inteligenþã, sã-ºi creascã pruncii”. Pe
când Ana avea 13 ani, tatãl ei a murit. Mama nu a acceptat
cu uºurinþã decizia Anei de a face medicina. Zicea cã-i o
specialitate prea durã pentru o fatã. Neînduplecarea mamei
a cedat când Ana a decis sã facã greva foamei. Mama ei n-a
mai avut încotro ºi Ana va face primii paºi într-o carierã de
succes. Dar ea putea fi la fel de bine ºi pilot. La 16 ani visa
sã ajungã pilot ºi chiar a zburat cu un mic aparat, tip Bristol-
Coandã.

Cariera
Ana Aslan a urmat cursurile Facultãþii de Medicinã din

Bucureºti (1915–1922). A fost profesor titular de clinicã
medicalã la Timiºoara (1945–1949), ºef de secþie la Institu-
tul de Endocrinologie din Bucureºti (1949–1958), iar din
1958, director al Institutului Naþional de Geriatrie ºi Ge-
rontologie din Bucureºti. A fost ºi membru al Academiei de
ªtiinþe din New York, al Uniunii Mondiale de Medicinã
profilacticã ºi igienã socialã, membru de onoare al Centrului
European de Cercetãri Medicale Aplicative, membru în
Consiliul de Conducere al Asociaþiei Internaþionale de Ge-
rontologie, membru al Societãþii Naþionale de Gerontolo-
gie din Chile, preºedintele Societãþii Române de Geronto-
logie etc. Ana Aslan primeºte în 1952, la Palatul ONU din
Geneva, premiul internaþional ºi medalia „Leon Bernard”,
prestigioasa distincþie acordatã de OMS, pentru contribuþia
adusã la dezvoltarea gerontologiei ºi geriatriei. În 1952 pre-
parã vitamina H3 (Gerovital), produs farmaceutic folosit în
tratamentul fenomenului de îmbãtrânire, precum ºi în boli-
le bãtrâneþii. A inventat (împreunã cu I. Polovrageanu) noul
produs geriatric Aslavital, brevetat în 1980.

neplãcut. În acea noapte de
19 mai 1988, magnolia din
faþa institutului a rãmas fãrã
flori. Parcã ºtia impietatea
care i se pregãtea celei ce a
fost la cârma primului insti-
tut din lume închinat men-
þinerii tinereþii omului. De la
morgã, Ana Aslan a fost
dusã direct la cimitir. A fost
þinutã la morga Spitalului
Elias ºi cu câteva ore înain-
te de înmormântare este
transportatã la Capela Cimi-
tirului Bellu Ortodox. Cei de
la institut parcã ºi-au pier-
dut busola, abandonându-ºi
cârmaciul. De înmormânta-
re s-a ocupat Academia Ro-
mânã, care a respectat ad-
literam indicaþiile primite de
la Cabinetul 2. Fãrã preot,
fãrã lumânãri, fãrã pompã...
În marea-i înþelepciune cu
care a fost dãruitã de Dum-
nezeu, Ana Aslan a iertat-o,
cu siguranþã, pe Elena
Ceauºescu pentru aceste
lumeºti dispoziþii. Dar cu
certitudine nu va ierta cã nu
i s-a îndeplinit dorinþa cea
de pe urmã. Sã fie înmor-
mântatã în cripta Kalinderu-
Danielopolu din acelaºi ci-
mitir.

 (Selecþie J. N.)

Aþi auzit cã…?
... îmbrãcãmintea de galã pentru membrii academiei france-

ze (Institut de France) este fracul verde brodat, din iniþiati-
va cardinalului Richelieu, din anul 1635

i i i

... David statuia din marmurã de Michelangelo care are
greutatea de 5,5 tone ºi înãlþimea de 5 metri, va fi supusã
unui control la computer-tomograf pentru a cerceta eventua-
le fisuri sau spãrturi

i i i

... ºi fiica ºi fiul actorului francez Gérard Depardieu sunt
actori ºi acum joacã pentru prima datã în aceeaºi piesã, un
thriller în care au primit toþi trei câte-un rol

i i i

... în Babilonia a existat obiceiul ca dupã cununie tatãl
miresei, timp de o lunã, l-a îmbãtat pe ginerele nou cu bere
din miere

i i i

... dintre pãsãri numai bufniþa distinge culoarea albastrã
i i i

... în decurs de 3,5 milenii, numai 230 de ani au fost
paºnici, trecând fãrã rãzboaie

i i i

... cel mai mare copac de pe Pãmânt se aflã în SUA, în
Parcul Naþional Sequoia: înãlþimea e de peste 91 m, cel
mai mare diametru e de peste 12 m

i i i

... un element constitutiv al dinamitei este uleiul de ara-
hidã (aluna americanã)

i i i

... omul are 5 milioane de celule pentru miros, iar câinele
ciobãnesc are 220 milioane de celule sensibile la miros

i i i

... cine intrã în Muzeul Guinness din Dublin (care se aflã
lângã Catedrala St. Patrick) primeºte pe lângã tichetul de in-
trare ºi  un pahar de bere gratuit

i i i

... muntele Mount Everest, la hotarul dintre Tibet ºi Nepal,
ºi-a primit denumirea europeanã dupã topograful colonel
George Everest. În anul 1855, el a stabilit pentru prima datã
înãlþimea muntelui: aproximativ 8840 m (înãlþimea ºtiinþificã
exactã este 8848 m)

Ana Criºan

Angela Gheorghiu, în „Carmen”



23 IULIE 200414 FOAIA
româneascã

Fotbal

Scena deocamdatã ima-
ginarã a fost descrisã de un
cotidian din România, jur-
naliºtii acestuia fiind îngri-
joraþi de superioritatea fizi-
cã a echipelor Cehiei ºi
Olandei, faþã de selecþiona-
ta românã. „Ce poate sã
facã Florentin Petre în faþa
unui uriaº precum Koller?
Se va da la o parte invo-
luntar din faþa lui, fiindcã
în astfel de cazuri acþionea-
zã instinctul de conserva-
re. E reacþia pe care o are
orice  om  normal cãruia i
s-ar cere sã intre într-un zid
pentru a-l dãrâma”, susþi-
ne medicul Anca Gurãu,
specialist în dezvoltare fizi-
cã de la Institutul Naþional
de Medicinã Sportivã, care
a mai adãugat ca sã nu
sperie prea mult microbiº-
tii români cã „Atacantul de
fotbal se aseamãnã cu
sprinterul de la 100 de
metri. În cazul lui nu existã
un model care sã garante-
ze succesul. Conteazã doar
calitãþile native: gabaritul,
viteza de reacþie ºi intuiþia.
De obicei, cu cât un spor-
tiv este mai înalt, cu atât
abilitatea ºi viteza sunt mai
reduse.” Iatã ceva ce îl fa-
vorizeazã pe micuþul
dinamovist, care nu pare
foarte afectat de observaþi-
ile doctoriþei ºi nu se sperie
de un posibil duel cu Jan
Koller, poreclit „Dinozau-
rul” de suporterii Borussiei
Dortmund. „Nu m-am spe-
riat eu de boalã sau de alte
lucruri mai rele. Pânã la
urmã ºi zidul poþi sã-l oco-
leºti sau sã-l sari! Koller mã
poate bate doar la jocul
aerian.”, a declarat Petre.

Media de înãlþime a fot-
baliºtilor din naþionala
României este 1,79 metri.
Cu patru, respectiv trei
centimetri mai micã decât
statura medie a cehilor ºi
a olandezilor, principalii
adversari ai „tricolorilor”
din preliminariile CM
2006. La capitolul greutate
lideri sunt tot cehii, cu 79
de kilograme, urmaþi de
olandezi ºi români, cu 77,
respectiv 73 de kilograme.
Anca Gurãu, medicul spe-

David ºi Goliat
„Sã ne închipuim cã suntem pe 9 octombrie ºi a înce-

put meciul Cehia – România din preliminariile CM 2006.
Nedved intrã în posesia mingii la mijlocul terenului. Rãdoi
îi iese în întâmpinare. Balonul de Aur joacã din douã
atingeri ºi îl lanseazã în adâncime pe Jan Koller. Masivul
atacant, de 2,02 metri ºi 103 kilograme, îºi pune în va-
loare forþa de pãtrundere ºi se lanseazã ameninþãtor spre
poarta lui Lobonþ. Viteza îl ajutã pe micuþul Florentin Petre,
de 166 centimetri ºi 61 de kilograme, sã se replieze ra-
pid în sprijinul apãrãrii. Mai existã o ºansã ca tãvãlugul
sã fie oprit. David ºi Goliat sunt faþã în faþã.”

cialist de la INMS, susþine
cã e greu de compensat în
timpul jocului diferenþa de
staturã dintre jucãtorii ro-
mâni ºi cei cehi. „Din pã-
cate, România pleacã din
start cu handicapul gabari-
tului. Iordãnescu n-ar tre-

bui sã mai convoace jucã-
tori care nu corespund din
punct de vedere al staturii.
Pentru a alcãtui o echipã
cu talie înaltã, cehii au fã-
cut o selecþie riguroasã pe
bazã de staturã, în regim
de vitezã ºi dotare psiholo-
gicã. Lucru foarte important
în fotbalul de astãzi”. Sta-
tura jucãtorilor este o pro-

blemã mai
veche a fot-
balului ro-
m â n e s c .
„ªtim cã e
greu de gã-
sit fotbaliºti
înalþi la noi,
d e o a r e c e
suntem un
popor de
staturã me-
die. 1,70
metri e înãl-
þimea me-
die la ro-
mâni. Dar
antrenorii ar
trebui sã
þinã cont
când fac se-
lecþia în
principal de
talie. Nu e

posibil ca la Steaua, din 28
de jucãtori, zece sã aibã
staturi sub 1,74 metri.
Creºterea este îngreunatã ºi
din cauza faptului cã se
exagereazã cu antrenamen-
te la vârsta de 11-12 ani”,
a explicat Anca Gurãu.

Jocurile Olimpice

Mai sunt trei sãptãmâni
pânã la debutul Jocurilor
Olimpice de la Atena. În
urmã cu patru ani, în
Australia, România a ob-
þinut 26 de medalii. Opi-
nia publicã ºi în acest an
aºteaptã o nouã partici-
pare de vis a sportivilor
tricolori în Grecia, dar
specialiºtii nu împãrtã-
ºesc acest optimism.
Doar gândindu-se la ab-
senþa atletei Gabriela
Szabo (la Sydney, cam-
pioanã olimpicã la 5.000
de metri ºi medaliatã cu
bronz la 3.000 de metri),
Ion Þiriac, preºedintele
Comitetului Olimpic Ro-
mân, a declarat: „Sper sã
avem o participare ono-
rabilã ºi pe mãsura posi-
bilitãþilor, într-o competi-
þie extrem de durã, cu
performeri autentici”.

Conform unui studiu al
firmei Pricewaterhouse
Coopers (PwC), dezvolta-
rea economicã a unui stat
poate influenþa participa-
rea propriei echipe la Jo-
curile Olimpice. Pe baza

Pronostic pentru România:
23 de medalii la Atena

Punând la cântar populaþia, nivelul veniturilor,
istoria politicã ºi rezultatele precedente, firma de
consultanþã Pricewaterhouse Coopers a ajuns la con-
cluzia cã echipa olimpicã a României va obþine cu
trei medalii mai puþin decât la Sydney ºi se va cla-
sa pe locul 12 în topul naþiunilor.

considerentelor invocate
mai sus, analiºtii de la
PwC au încercat sã facã
o radiografie a întrecerii
ce urmeazã sã înceapã la
Atena. Interesant este
faptul cã PwC a ajuns la
concluzia cã pentru toa-
te þãrile participante va fi
dificil sã egaleze perfor-
manþele reuºite în urmã
cu patru ani. Astfel, Ro-
mânia este creditatã cu
23 de medalii (cu 3 mai
puþin decât în anul
2000), motiv pentru care
va pierde un loc – de pe
11 pe 12 – în clasamen-
tul pe naþiuni. Studiul re-
levã astfel cã statele mai
mari ºi cu o economie
dezvoltatã obþin mai mul-
te medalii. Totuºi, aceas-
tã constatare nu poate fi
luatã ca o regulã de bazã,
pentru cã efectele nu
sunt în totalitate propor-
þionale cu aceºti factori,
întrucât existã multe þãri
mici, cu probleme econo-
mice, care obþin rezulta-
te mult peste aºteptãri.
Ca exemplu sunt date þã-
rile foste comuniste, care
au rezultate notabile da-
toritã tradiþiei sportive, în
ciuda situaþiei economice
precare în care se aflã.

Conform studiului
PwC, Statele Unite, Ru-
sia, China ºi Germania vor
continua sã domine ºi
Olimpiada din Atena, dar
nu vor mai avea reuºitele
din Australia. Astfel, de-
legaþiei americane i se
prezice obþinerea a 70
de medalii (cu 27 mai
puþin ca la Sydney), în cla-
samentul final Statele
Unite fiind urmate de
Rusia – 64 (88 la
Sydney), China – 50 (59
la Sydney) ºi Germania –
45 (57 la Sydney). Ana-
liºtii de la PwC susþin cã
Grecia va face un salt
spectaculos, având ca
atu statutul de þarã orga-
nizatoare, aflãm din pre-
sa sportivã din România.

Elevii antrenorului Sorin
Cârþu au dobândit dreptul
de a participa în a doua
cupã europeanã interclubu-
ri, ajungând în finala Cupei
României. Deºi au pierdut
meciul în faþa lui Dinamo
Bucureºti, totuºi pot parti-
cipa la întrecerea europea-
nã graþie faptului cã adver-
sarii din finalã au câºtigat
ºi  campionatul,  ceea  ce
le-a asigurat dreptul parti-
cipãrii în Liga Campionilor.
În primul tur preliminar,
Oþelul Galaþi s-a confruntat
în prima manºã, la Con-
stanþa, cu Dinamo Tirana
vicecampioana Albaniei.
Cele douã cluburi se con-
fruntã cu probleme mate-
riale serioase. Situaþia du-
nãrenilor se pare cã s-a
ameliorat o datã cu sosi-

rea unui nou investitor, însã
albanezii se aflã în crizã
continuã.

În partida disputatã joia
trecutã, Oþelul a câºtigat cu
scorul de 4-0, care a fost
stabilit chiar în prima repri-
zã. Evoluþia foarte bunã a
gazdelor a surprins toatã
lumea, dar faptul cã cei din
Tirana au arãtat un joc cu
de-a dreptul caraghios a
micºorat însã meritele ro-
mânilor. ªtefan Nanu, un
jucãtor cu experienþã in-
ternaþionalã a gãlãþenilor a
povestit ulterior cã în a
doua reprizã, adversarii lor
se rugau în permanenþã ca
românii sã nu mai dea gol.

În legãturã cu meciul, în-
cep sã iveascã însã semne
de întrebare, dupã ce pre-
sa din Albania a scris cã
meciul a fost vândut. Coti-

dianul „Koha Jone” a no-
tat în ediþia sa de sâmbãtã
cã Mihail Delijorxhit, pre-
ºedintele lui Dinamo ar fi
mizat la o agenþie de pari-
uri din Austria pe scorul
exact. Iar suma câºtigatã
de acesta a fost de 65 de
ori mai mare decât cea mi-
zatã. Între timp, o altã în-
tâlnire din turul preliminar
al Cupei UEFA, ce are în
prim-plan tot o echipã al-
banezã, Partizani Tirana -
Birkirkara (Malta), a fost
anulatã de casele de pari-
uri din Albania. Partida s-a
incheiat cu scorul de 4-2,
exact cât prognosticase
Albert Xhanit, preºedintele
lui Dinamo Tirana.  Din câte
se pare, a fost vorba de un
dublu aranjament, pus la
cale de conducãtorii celor
douã cluburi albaneze.

Debut triumfal al Oþelului Galaþi în Cupa UEFA
Dunãrenii sunt ca ºi calificaþi în etapa a doua preliminarã,

dar reuºita lor este umbritã de suspiciunea unui blat

Paginã realizatã de
ªtefan Crâsta
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Luni 26 iulie
6.00 Jurnalul TVR 6.50 Cinci minute de culturã 7.00 Ora G...
de varã! 8.30 Teleshopping 9.00 Serial. Nãzdrãvãniile fra-
þilor Kratt 9.30 Lumi ascunse 10.00 Film. Josh, apãrãtorul
universului 11.35 Zburãtorii României 12.00 Serial.
Counterstrike sau jocul puterii12.50 Corect! 13.00 Jurnalul
de prânz 13.30 Teleshopping 14.00 Vector III 14.30 Pro
patria 15.00 Kronika 15.55 TVR în direct 16.55 Avanpremi-
erã 17.05 Serial. Sânge de þigan 18.00 Jurnalul TVR 19.00
Film. Visuri dragi 21.05 Lori, Dan ºi Tanti Mili 21.35 Reflecþii
rutiere 22.05 Jurnalul TVR 22.35 Film. Dezvãluiri 0.10 Serial
(R) Counterstrike sau jocul puterii 1.00 Cinci minute de
culturã 1.10 Jurnalul TVR (R) 2.10 Film. Lunã plinã la Blue
Water 3.45 Reflecþii rutiere (R) 4.15 Vector III (R) 4.45
Serial. Destine secrete 5.35 Corect! (R) 5.40 Teleshopping.

Marþi 27 iulie
6.00 Jurnalul TVR 6.50 Cinci minute de culturã 7.00 Ora G...
de varã! 8.30 Teleshopping 9.00 Serial. Nãzdrãvãniile fra-
þilor Kratt 9.30 Lumi ascunse. Documentar 10.00 Serial (R)
Sânge de þigan 10.55 Avanpremierã 11.05 Serial. Profu
12.00 Serial. Counterstrike sau jocul puterii 12.50 Corect!
13.00 Jurnalul de prânz 13.30 Teleshopping 14.00 Alege
viaþa! 14.30 Kronika 15.55 TVR în direct 16.55 Avanpremi-
erã 17.05 Serial. Sânge de þigan 18.00 Jurnalul TVR 19.00
Film. Cursa infernalã 20.55 Avanpremierã 21.00 Serial.
Misteriosul John Doe 22.00 Jurnalul de noapte 22.30 Film.
Rãzbunarea 0.20 Serial (R) Counterstrike sau  jocul puterii
1.10 Cinci minute de culturã 1.20 Jurnalul TVR (R) 2.20
Avanpremierã 2.30 Film (R) Dezvãluiri 4.05 Avanpremierã
4.15 Alege viaþa! (R) 4.45 Serial. Destine secrete 5.35
Corect! (R) 5.40 Teleshopping.

Miercuri 28 iulie
6.00 Jurnalul TVR 6.50  Cinci minute de culturã 7.00 Ora G...
de varã! 8.30 Teleshopping 9.00 Serial. Nãzdrãvãniile fra-
þilor Kratt 9.30 Lumi ascunse 10.00 Serial (R) Sânge de
þigan 10.55 Avanpremierã 11.05 Serial. Profu 12.00 Serial.
Counterstrike sau jocul puterii 12.50 Corect! 13.00 Jurna-
lul de prânz 13.30 Teleshopping 14.00 Convieþuiri 15.00
Oameni ca noi 15.30 Totul despre Divizia A 16.00 Serial.
Sânge de þigan 16.55 Avanpremierã 17.05 Serial. Sânge de
þigan 18.00 Jurnalul TVR 19.00 Film. Croazierã infernalã
21.10 Serial. Misteriosul John Doe 22.00 Jurnalul TVR 22.30
Film. Jackie Brown 1.10 Serial. Counterstrike sau jocul
puterii 1.55 Cinci minute de culturã 2.05 Jurnalul TVR  3.05
Film (R) Rãzbunarea 4.50 Serial. Destine secrete 5.35
Corect! (R) 5.40 Teleshopping.

Joi 29 iulie
6.00 Jurnalul TVR 6.50 Cinci minute de culturã 7.00 Ora G...
de varã! 8.30 Teleshopping 9.00 Serial. Nãzdrãvãniile fra-
þilor Kratt 9.30 Ambasadorii 10.00 Serial (R) Sânge de þigan
10.55 Avanpremierã 11.05 Serial. Profu 12.00 Serial.
Counterstrike sau jocul puterii 12.50 Corect! 13.00 Jurna-
lul TVR 13.30 Teleshopping 14.00 Akzente 15.30 Totul de-
spre Divizia A 16.00 Serial. Sânge de þigan 16.55 Avanpre-
mierã 17.05 Serial. Sânge de þigan 18.00 Jurnal 19.00
Telecinemateca: Unora le place jazzul 21.10 Serial. Miste-
riosul John Doe 22.00 Jurnalul de noapte 22.30 Film. Infan-
teria stelarã 0.40 Serial (R) Counterstrike sau jocul puterii
1.25 Jurnal (R) 2.15 Film (R) Jackie Brown 4.55 Cinci
minute de culturã 5.05 Spectacolul lumii (R) Corect! (R)
5.40 Teleshopping.

Vineri 30 iulie
6.00 Jurnalul de dimineaþã 6.50 Cinci minute de culturã
7.00 Ora G... de varã! 8.30 Teleshopping 9.00 Serial. Nãz-
drãvãniile fraþilor Kratt 9.30 Spectacolul lumii 10.00 Serial
(R) Sânge de þigan 10.55 Avanpremierã 11.05 Serial. Profu
12.00 Serial. Counterstrike sau jocul puterii12.50 Corect!
13.00 Jurnalul TVR 13.30 Teleshopping 14.00 Pãmântul în
80 de zile (R) 14.30 România politicã 15.00 Sãnãtate pentru
toþi! 15.30 Totul despre Divizia A 16.00 Interes general
16.55 Avanpremierã 17.05 Serial. Sânge de þigan 18.00
Jurnalul TVR 19.00 Film. Un poliþist cu capsa pusã 20.45
Avanpremierã 21.00 Serial. Misteriosul John Doe 22.00
Jurnalul de noapte 22.30 Film E ºoc ºi Filme ªic 0.25 Serial.
Counterstrike sau jocul puterii 1.15 Cinci minute de culturã
1.25 Jurnalul TVR (R) 2.25 Film. Ultimul val 3.55 Avanpre-
mierã 4.05 Ambasadorii (R) 4.35 Serial. Destine secrete
5.25 Sãnãtate pentru toþi! (R).

Sâmbãtã 31 iulie
6.00 Ceasul deºteptãtor 7.00 Teleshopping 7.10 Jocul pla-
netelor 7.40 Desene animate 8.30 Serial. Nãzdrãvãniile
fraþilor Kratt 9.00 Teleshopping 9.15 Descurcã-te singur!
10.30 Cãlãtoriile lui 04 11.30 O vedetã popularã 13.00
Jurnalul de prânz 13.15 Avanpremierã 13.30 Sub semnul
soarelui 14.00 Globalizarea pe înþelesul tuturor 15.00 Sub
semnul soarelui 15.30 Totul despre Divizia A 16.00 Serial.
Felicity 17.00 Teleenciclopedia 18.00 Jurnal 19.00 Balul de
sâmbãtã... vara 20.00 Film. Rockerii atacã radioul 21.40
Jurnalul TVR 21.55 Studio Hit 23.45 Serial. Existã minuni?
0.35 Spectacolul lumii (R) 1.05 Jurnalul de noapte 2.05
Descurcã-te singur! (R) 3.10 O vedetã... popularã (R) 4.30
Sub semnul soarelui (R) 5.20 Avanpremierã 5.25
Teleshoping.

Duminicã 1 august
6.00 Universul credinþei 7.30 Desene animate 8.30 Serial.
Nãzdrãvãniile fraþilor Kratt 9.00 Dincolo de hartã 9.30 Viaþa
satului 11.00 Uliþa spre Europa 11.15 Tezaur folcloric 13.00
Jurnalul de prânz 13.15 Avanpremierã 13.30 Euro Police
14.00 Film. Rude de pe altã planetã 15.30 Film. Pentru
câþiva dolari în plus 17.45 Tragerile Loto 6/49 ºi noroc
18.00 Jurnalul TVR 19.00 Fotbal: Steaua – Gloria Bistriþa
21.00 Minutul 91. 22.00 22.15 Film. Investigând sex 0.10
Serial. Existã minuni? 1.00 Jurnalul TVR (R) 2.00 Lori, Dan
ºi Tanti Mili (R) 2.30 Tezaur folcloric (R) 4.05 Avanpremierã
4.15 Cãlãtoriile lui 04 (R) 5.10 Dincolo de hartã (R) 5.40
Teleshopping.

(Nu rãspundem pentru eventualele modifi-
cãri în programele radio!)

În fiecare searã, între orele 19.00–19.30 se
prezintã emisiunea româneascã, difuzatã pe
þarã. Sumarul acesteia este compus din actua-
litãþile zilei ºi reportaje, interviuri din viaþa
comunitãþii noastre, respectiv relatãri din viaþa
ºcolilor româneºti.

Emisiunea de searã, difuzatã pe þarã, în
afarã de frecvenþele de 66,29 MHz ºi 66,14
MHz, poate fi ascultatã ºi pe undele occidenta-
le, pe frecvenþele locale ale studiourilor regio-
nale.

Radio Calypso, Budapesta 873 kHz, Radio
Debreþin 91,4 MHz, Radio Seghedin 93,1 MHz

ÎN LIMBA MATERNÃ
emisiune radiofonicã în limba românã

Emisiunea în limba românã
24 de ore din 24
pe www.rri.ro
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Ecranul nostru
28 iulie 2004 (mtv ora 13.45)

Reluare: 31 iulie 2004 (m2 ora 11.15)

Programul prevãzut pentru
sãptãmâna viitoare:

26 IULIE, LUNI (redactor: Adam Bauer)
10.30: Introducere, cuprins  10.35: ªtiri ºi informa-
þii, date meteo 10.45: Evenimente calendaristi-
ce10.50: Interviuri, reportaje din viaþa românilor din
Ungaria 11.00: Montaj de muzicã popularã 11.30:
Buletin informativ, date meteo 11.40: Interviuri, re-
portaje din viaþa românilor din Ungaria 11.55: În-
cheiere.

27 IULIE, MARÞI (redactor: Iulia Kaupert)
10.30: Introducere, cuprins 10.35: ªtiri ºi informaþii,
date meteo 10.40: Evenimente calendaristice 10.45:
Interviuri, reportaje din viaþa românilor din Ungaria
11.30: Buletin informativ, date meteo 11.45: Intervi-
uri, reportaje din viaþa românilor din Ungaria 11.55:
ªtirile zilei pe scurt, încheiere.

28 IULIE, MIERCURI (redactor: Victoria Cozma)
10.30: Introducere, cuprins 10.35: ªtiri ºi informaþii,
date meteo 10.45: Evenimente calendaristice 10.50:
Interviuri, reportaje din viaþa românilor din Ungaria
11.30: Buletin de ºtiri, date meteo 11.40: Sport –
rubrica lui Adam Bauer 11.53: Avanpremiera „Ecra-
nul Nostru” 11.55: ªtirile zilei pe scurt, încheiere.

29 IULIE, JOI (redactor: Iulia Kaupert)
10.30: Introducere, cuprins 10.35: ªtiri ºi informaþii,
date meteo 10.45: Evenimente calendaristice 11.00:
Interviuri, reportaje din viaþa românilor din Ungaria
11.20: Nota sãptãmânii de Edda Illyés 11.30: Bule-
tin de ºtiri, date meteo 11.45: O ºansã istoricã:
Uniunea Europeanã 11.55: ªtirile zilei pe scurt, în-
cheiere.

30 IULIE, VINERI (redactor: Victoria Cozma)
10.30: Introducere, cuprins 10.35: ªtiri ºi informaþii,
date meteo 10.45: Evenimente calendaristice 10.50:
Revista presei „Foaia româneascã” 10.55: Avan-
premiera „Ecranul Nostru” 11.00: Magazinul „Lu-
mea femeilor” 11.30: Buletin de ºtiri, date meteo
11.40: Interviuri, reportaje din viaþa românilor din
Ungaria 11.55: ªtirile zilei pe scurt, încheiere.

31 IULIE, SÂMBÃTÃ (redactor: Adam Bauer)
14.30: Introducere, cuprins, evenimente calenda-
ristice 14.40: Programul bisericilor ortodoxe ºi al
adunãrilor baptiste 14.45: Interviuri, reportaje din
viaþa românilor din Ungaria 15.00: Party Time –
magazin de muzicã uºoarã 15.00: Interviuri, repor-
taje din viaþa românilor din Ungaria 15.58: Încheie-
re.

1 AUGUST, DUMINICÃ (redactor: Adam Bauer)
14.30: Introducere, cuprins, evenimente calenda-
ristice 14.40–15.30: Retrospectiva sãptãmânii (spi-
cuiri din interviurile ºi reportajele difuzate pe par-
cursul sãptãmânii) 15.30: Emisiune religioasã orto-
doxã 15.55: Încheiere.
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Interval orar 16.00-18.00, pe frecvenþa TVR2
Luni, 26 iulie 2004
16.00–16.30 Ofertele fizicii (reluare) 16.30–17.30 Magazin
estival 17.30–18.00 ªtiri regionale.

Marþi, 27 iulie 2004
16.00–16.30 Cronicã germanã (emisiune în limba germa-
nã) (reluare) 16.30–17.30 Debut 50 pus (reluare) 17.30–
18.00 ªtiri regionale.

Miercuri, 28 iulie 2004
16.00–16.30 Panoramic sud-vest (emisiune în limba ma-
ghiarã) (reluare) 16.30–17.30 Magazin estival 17.30–18.00
ªtiri regionale.

Joi, 29 iulie 2004
16.00–16.30 Orizonturi sârbeºti (emisiune în limba sârbã)
(reluare) 16.30–17.30 Magazin estival 17.30–18.00 ªtiri
regionale.

Vineri, 30 iulie 2004
16.00–16.30 Bucuroºi de oaspeþi (reluare) 16.30–17.30
Magazin estival 17.30–18.00 ªtiri regionale.

Sâmbãtã, 31 iulie 2004
16.00–17.00 Musica viva (reluare) 17.00–17.30 În pre-
lungiri 17.30–17.45 ªtiri regionale 17.45–18.00 Zona IT.

Duminicã, 1 august 2004
16.00–17.00 Cântecul de acasã 17.00–17.30 VIP-uri de
duminicã (reluare) 17.30–18.00 Locuri cu poveºti.

Luni 26 iulie
6.00 Serial (R) Mercenarii universului 6.45 Teleshopping 7.15
Rãscruci 7.45 Cinci minute de culturã 8.00 Eco–Magazin 8.45
Tonomatul de vacanþã 11.15 Atenþie, se cântã! (R) 12.45 Euro–
Dispecer 12.50 Cinci minute de culturã 13.00 Desene animate
13.30 Serial. Micii savanþi 14.00 Primul pas 15.00 Teleshopping
16.00 Descoperiri în medicinã 17.00 Serial. Rebelii 17.50 Cinci
minute de culturã 18.00 Serial. Pasiuni 18.50 Euro–Dispecer
19.00 Jurnalul TVR 19.30 Eu, eu... ºi ceilalþi 20.00 Serial. Marea
Brava 20.50 Serial. Miracole 22.45 Serial. Arma ucigaºã 23.35
Descoperiri în medicinã (R) 0.30 Film. Wally Sparks 2.20 Eco–
Magazin (R) 3.05 Serial (R) Arma ucigaºã 4.00 ªtirile serii 4.30
Rãscruci (R) 5.00 Jurnalul TVR (R).

Marþi 27 iulie
6.00 Serial (R) Pasiuni 6.45 Teleshopping 7.15 Prenume. Docu-
mentar 7.45 Cinci minute de culturã 7.55 Serial (R) Rebelii 8.45
Tonomatul de vacanþã 11.10 Serial (R) Marea Brava 12.00
Magazinul studiourilor teritoriale 12.45 Euro–Dispecer 12.50
Cinci minute de culturã 13.00 Desene animate 13.30 Serial.
Micii savanþi 14.00 Emisiune în limba germanã 15.00
Teleshopping 16.00 Conexiuni 17.00 Serial. Rebelii 17.55 Cinci
minute de culturã 18.05 Serial. Pasiuni 18.50 Euro–Dispecer
19.00 Jurnalul TVR 19.30 Clipa de rouã a focului. Documentar
20.00 Serial. Marea Brava 20.50 Serial. Miracole 22.45 Serial.
Poliþiºtii de la “Blue Murder” 23.35 Conexiuni (R) 0.30 Film.
Viziune regizoralã 2.10 Cinci minute de culturã 2.20 Medalion de
interpret (R) 3.10 Serial (R) Poliþiºtii de la “Blue Murder” 4.00
ªtirile serii 4.30 Clipa de rouã a focului (R) 5.30 Jurnalul TVR (R).

Miercuri 28 iulie
6.00 Serial (R). Pasiuni 6.45 Teleshopping 7.15 Cãlãtor în Orient
7.45 Cinci minute de culturã 7.55 Serial (R) Rebelii 8.45 Tonoma-
tul de vacanþã 11.10 Serial (R) Marea Brava 12.00 Magazinul
studiourilor teritoriale 12.45 Euro–Dispecer 12.50 Cinci minute
de culturã 13.00 Desene animate 13.30 Serial. Micii savanþi
14.00 Parnasul 15.00 Teleshopping 16.00 Din nou la Atena
17.00 Serial. Rebelii 17.50 Cinci minute de culturã 18.00 Serial.
Pasiuni 18.50 Euro–Dispecer  19.00 Jurnalul TVR 19.30 Insolit
20.00 Serial. Marea Brava 20.50 Serial. Miracole 22.40 Serial.
Andromeda 23.30 Din nou la Atena (R) 0.30 Film. Creatura 2.10
Aleea cu Ghimpi (R) 2.25 Cinci minute de culturã 2.35 Feþele
oraºului (R) 3.05 Serial (R) Andromeda 4.00 ªtirile serii 4.30
Cãlãtor în Orient (R) 5.00 Insolit 5.30 Jurnalul TVR (R).

Joi 29 iulie
6.00 Serial (R). Pasiuni 6.45 Teleshopping 7.15 Cãlãtor în Orient
7.45 Cinci minute de culturã 7.55 Serial (R) Rebelii 8.45 Tonoma-
tul de vacanþã 11.10 Serial (R) Marea Brava 12.00 Magazinul
studiourilor teritoriale 12.45 Euro–Dispecer 12.50 Cinci minute
de culturã 13.00 Desene animate 13.30 Serial. Micii savanþi
14.00 Cafeneaua imaginarã 15.00 Teleshopping 16.00 Animale
în pericol 17.00 Serial. Rebelii 17.50 Cinci minute de culturã
18.00 Serial. Pasiuni 18.50 Euro-Dispecer 19.00 Jurnalul TVR
19.30 Spune-mi ce te doare 20.00 Serial. Marea Brava 20.50
Serial. Miracole 22.45 Serial. Nemuritoarea 23.30 Animale în
pericol (R) 0.40 Film. Arºiþa nopþii 2.20 Cinci minute de culturã
2.35 Serial (R) Nemuritoarea 3.30 Pescar hoinar (R) 4.00 ªtirile
serii 4.30 Cãlãtor în Orient (R) 5.00 Spune-mi ce te doare (R) 5.30
Jurnalul TVR (R).

Vineri 30 iulie
6.00 Serial (R). Pasiuni 6.45 Teleshopping 7.15 Cãlãtor în Orient
7.45 Cinci minute de culturã 7.55 Serial (R). Rebelii 8.45
Tonomatul de vacanþã 11.10 Serial (R) Marea Brava 12.00
Magazinul studiourilor teritoriale 12.45 Euro-Dispecer 12.50
Cinci minute de culturã 13.00 Desene animate 13.30 Serial.
Cartea junglei 14.00 Împreunã, în Europa 15.00 Teleshopping
16.00 Via Sacra 17.00 Serial. Rebelii 17.50 Cinci minute de
culturã 18.00 Serial. Pasiuni 18.50 Euro-Dispecer 19.00 Telejur-
nal 19.30 Auto Club 20.00 Serial. Marea Brava 20.50 Serial.
Miracole 22.40 Serial. Tanamera, leul din Singapore 23.40
Serial. Inspectorul Linley 0.40 Film. Joc murdar 2.30 Naturã ºi
aventurã (R) 3.00 Serial (R) Tanamera, leul din Singapore 4.00
ªtirile serii 4.30 Cãlãtor în Orient (R) 5.00 Auto Club (R) 5.30
Jurnalul TVR (R).

Sâmbãtã 31 iulie
6.00 Serial (R). Pasiuni 6.45 Teleshopping 7.15 Cãlãtor în Orient
7.45 Veni, Video, Vici! 8.00 Serial (R) Rebelii 8.50 Tonomatul DP
2 10.45 Top Sport 11.15 Serial (R) Marea Brava 12.00 Serial. Vânt
ºi nor 12.55 Acum e Maxima 13.00 Expediþie în necunoscut
13.30 Serial. Trãsniþii din Queens 14.00 Atenþie, se cântã! 15.30
Serial. Sabrina 16.00 Film Puzzle 17.55 Veni, Video, Vici! 17.10
Serial. Rebelii 18.00 Serial. Farmece 18.45 Pe scurt din Europa
19.00 Jurnalul TVR 19.15 Aleea cu Ghimpi 19.30 Serial. O femeie
face carierã 20.00 Fotbal: FC Naþional – FC Braºov 22.00 Fete de
la Musique 22.30 Serial. Martorul tãcut 23.25 Film Puzzle (R)
0.25 Fotbal (R) 1.55 Serial (R) Trãsniþii din Queens 2.25 Serial (R)
Inspectorul Linley 3.15 Serial (R) Martorul tãcut 4.05 Fete de la
Musique (R) 4.35 Televiziunea, dragostea mea (R) 5.30 Pe scurt
din Europa (R) 5.45 Jurnalul TVR (R).

Duminicã 1 august
6.00 Medalion de interpret 6.45 Teleshopping 7.15 Ferma 8.30
Pescar hoinar 9.00 Arca lui Noe 9.30 Serial. Insula piraþilor 10.00
Naturã ºi aventurã 10.30 Serial. Rebelii 11.20 Documentar
12.05 Serial. Vânt ºi nor 12.55 Acum este... Maxima 13.00 Feþele
oraºului 13.30 Atlas 14.00 Piersic Show 15.30 Serial. Jocurile
vieþii 16.00 Televiziunea, dragostea mea 17.00 Veni, Video, Vici!
17.15 Serial. Mercenarii universului 18.00 Serial. Aventurile lui
Sinbad 18.45 Pe scurt din Europa 19.00 Jurnalul TVR 19.15
Aleea cu Ghimpi 19.30 Serial. Chicago Hope 20.25 Concert: Jimi
Hendrix 21.30 CIRC 22.00 Serial. Antrenorul 22.50 Remix Rock
Forum 23.45 Film. Ograda plinã 1.20 Concert (R) 2.25 CIRC (R)
3.00 Serial (R) Aventurile lui Sinbad 3.45 Aleea cu Ghimpi (R)
4.00 ªtirile serii 4.30 Remix-Rock Forum (R) 5.25 Pe scurt din
Europa (R) 5.40 Jurnalul TVR (R).

ROMÂNIA TVR

Întrebãri, teme permanente:
v Ce ne aºteaptã în Uniunea

Europeanã
v Aderare – avantaje

ºi dezavantaje
v Euroregiune – colaborare

transfrontalierã
v Cetãþean european – multi-

culturalitate, multilingvism

Program radiofonic: 26 iulie, luni – ora 19.00
Reluare: 1 august 2004, duminicã – ora 19.00
– Kossuth URH: 66,29 MHz ºi 66,14 MHz
– Frecvenþele posturilor teritoriale

Unitate prin diversitateUnitate prin diversitateUnitate prin diversitateUnitate prin diversitateUnitate prin diversitate
Uniunea EuropeanãUniunea EuropeanãUniunea EuropeanãUniunea EuropeanãUniunea Europeanã

Programul emisiunii româneºti din aceastã
sãptãmânã reia încã o datã motivul cultural de
bazã al sãptãmânilor trecute. Dupã concertul
extraordinar al formaþiei „Holograf” din Româ-
nia, de astã datã, emisiunea transmite intervi-
uri, materiale documentare fãcute atât cu
membrii formaþiei, cât ºi cu solistul Ducu Bertzi
ºi cu organizatorii turneului din Ungaria al for-
maþiei româneºti.

Realizator: ªtefan Crâsta
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Pentru românii din Ungaria, pei-
sajele ºi plaiurile Moldovei sau ale 
Dobrogei, de exemplu, sunt mai 
puþin cunoscute decât zonele din 
apusul României, din Maramureº sau 
Banat, din depresiunea Mureºului 
sau valea Criºurilor. Pentru a ilustra 
frumuseþea locurilor mai puþin cu-
noscute ºi pentru a apropia cititorii 

Pentru românii din Ungaria, pei-

În Moldova lui ªtefan cel Mare ºi Sfânt
noºtri de istoria ºi cultura acestora, 
ne propunem, în cele ce urmeazã, 
prezentarea unor oraºe sau meleaguri 
mai îndepãrtate ºi mai puþin cuno-
scute. În acest fel vrem sã atragem 
atenþia, stârnind curiozitatea ºi dorul 
de a vizita aceste locuri pline de pito-
resc natural, farmec istoric, trecut ºi 
prezent cultural deosebit.

Aºezatã la 72 de kilo-
metri de vestita Cetate de 
scaun a Sucevei, Mãnãstirea 
Putna, prima ºi cea mai im-
portantã ctitorie religioasã a 
Binecredinciosului Voievod 
ªtefan cel Mare ºi Sfânt, 
strãjuieºte de peste cinci 
veacuri þinutul legendar al 
Bucovinei. Cronicarul Ion 
Neculce istoriseºte astfel 
despre felul în care a fost 
ales locul pe care avea 
sã fie ziditã mãnãstirea: 
„ªtefan-Vodã cel Bun, când 
s-au apucat sã facã mãnãs-
tirea Putna, au tras cu arcul 
dintr-un vârf de munte ce 
este lângã mãnãstire. ªi 
unde au agiunsu sãgeata, 
acolo au fãcut prestorul în 
oltariul”.

Începute la 10 iulie 

Aºezatã la 72 de kilo-

Putna, cea mai importantã ctitorie 
1466, dupã cucerirea cetãþii 
Chilia (1465), lucrãrile de 
construcþie a bisericii cu 
hramul „Adormirea Maicii 
Domnului”, vor fi  termina-
te în anul 1469, slujba de 
sfi nþire (târnosirea) având 
loc la 3 septembrie 1470. 
S-au construit apoi Casa 
Domneascã (1473), chiliile, 
zidul de apãrare, turnurile 
aferente ºi Turnul Tezau-
rului, lucrãrile finalizân-
du-se în anul 1481. Deºi 
imaginea bisericii originale 
a rãmas consemnatã nu-
mai în cronici; „tot cu aur 
poleitã zugrãvalã, mai mult 
aur decât zugrãvalã ºi pre 
dinlãuntru ºi pre dinafarã 
ºi acoperitã cu plumbu…”, 
fi ind distrusã în anul 1653, 
biserica reconstruitã între 

anii 1653–1662, în timpul 
domniilor lui Vasile Lupu, 
Gheorghe ªtefan ºi Eustra-
tie Dabija ºi pãstratã pânã 
astãzi, a respectat, în mare 
mãsurã, liniile arhitectonice 
iniþiale, considerate ca fi ind 
clasice stilului moldove-
nesc, fi ind alcãtuitã din cinci 
încãperi: pridvor, pronaos, 
gropniþa, naos ºi altar.

Din punct de vedere 
arhitectonic, în timp ce 
pridvorul este acoperit cu 
douã bolti în cruce, pronao-
sul, de forma pãtratã, are o 
boltã de tip stelat. Camera 
mormintelor sau gropniþa 
face trecerea cãtre naos 
prin douã coloane masive. 

Conceputã dintru început 
ca necropola domneascã, 
biserica mãnãstirii Putna 
adãposteºte 14 morminte, 
din care 3 sunt voievo-
dale, aparþinând familiei 
Muºatinilor. Iconostasul ce 
împodobeºte astãzi biserica 
a fost realizat în anul 1773 
din lemn de tei ºi ulm 
sculptat în stil baroc târziu, 
din porunca ºi cu osteneala 
mitropolitului Iacob Put-
neanul. La exterior, biserica 
este încinsã cu un brâu 
rãsucit în torsadã, simbo-
lizând Prea Sfânta Treime, 
motiv ce se regãseºte ºi în 
ornamentaþia interioarã. 
Intrarea în incinta mãnãstirii 
se face pe sub arcul boltit al 
unui turn compus din par-
ter ºi etaj. Deoarece poetul 
Mihai Eminescu, împreunã 
cu o parte din participanþii 
la Marea Serbare de la 
Putna din anul 1871, au 
purtat discuþii în sala de la 
etaj, aceastã construcþie se 
numeºte „Turnul Eminescu”. 
Tot pe latura de est se afl ã ºi 
Turnul clopotniþei, construit 
în anul 1882. Paraclisul 
mãnãstirii, cu hramul Sfi nþii 
Apostoli Petru ºi Pavel, este 
construit de mitropolitul 
Iacov Putneanul în anul 
1759, pe locul vechiului 
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anii 1653–1662, în timpul 

Singura clãdire din peri-
metrul incintei rãmase din 
vremea Sfântului Voievod 
ªtefan este Turnul Tezau-
rului, a cãrui construcþie a 
fost terminatã în anul 1481. 
În el au fost adãpostite, de-a 
lungul veacurilor, odoarele 
acestui sfânt locaº.

Pentru creºtini, Putna 
a fost ºi rãmâne o cetate 
a rugãciunii ºi duhovni-
ciei, unde generaþii întregi 
de monahi s-au nevoit sã 
ajungã la desãvârºire, la 
cunoaºterea lui Dumnezeu. 
În fi ecare an, pe 15 august, 
când este prãznuitã Ador-
mirea Maicii Domnului 
– hramul mãnãstirii ºi pe 
2 iulie, ziua de pomenire 
a Sfântului Voievod ªtefan, 
mulþimile de credincioºi 
se îndreaptã spre acest 
sfânt locaº pentru a se 
ruga ºi a primi binecuvân-
tare. Numeroºi pelerini 
ºi turiºti din toatã lumea, 
însufl eþiþi de dorinþa de a 
cunoaºte istoria strãbunilor 
noºtri sau de a primi, prin 
rugãciune, mila  lui  Dum-
nezeu ºi  pacea  lãuntricã, 
viziteazã an de an Mãnãs-
tirea Putna, care a fost ºi 
rãmâne un izvor de lu-
minã, o fereastrã cãtre cer.

E. I.

turn clopotniþã deteriorat 
la ultimul mare cutremur 
(1739).


