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CALENDAR OR'TODOH

3 august, luni, Cuv. Isaachie, Dalmat si Faust; Sf. Mironosita Salomeea (Post)

4august, marti, Sf. 7 tineri din Efes; Aducerea moagtelor Cuv. Mc. Evdochia (Post)

5 august, miercuri, Inaintepriznuirea Schimbrii la Fatd a Domnului; 1) Cuv. loan
lacob de la Neamt (Post)

6 august, joi, (1) Schimbarea la Fata a Domnului (Pobre-
jenia) (Dezlegare la peste)

7 august, vineri, t) Cuv. Teodora de la Sihla; Sf. Mc. Narcis, Patr. lerusalimului
(Post)

8august, sambatd, Sf. Emilian Mart. Ep. Cizicului; Sf. Miron, Ep. Cretei (Dezlegare
la uleisi vin)

9 august, duminica, Sf. Ap. Matia; Sf. 10 Mc. Mdrt. pentru icoana lui Hristos; Sf.
Mc. Antonin (Dezlegare la ulei si vin) Duminica a X-a dupa Rusalii (Vinde-
carea lunaticului)

Curiozitdti romdnedti

Sarmisegetuza Regia este cea mai mare fortificatie
geto-daca de pe teritoriul Romaniei. A fost centrul mili-
tar, religios si politic al dacilor. Sarmisegetuza inseamna
,Cetatea de pe stanca”. A fost construita la aproape 1200
m, fiind un punct de observatie ideal. Are forma de
patrulater si este alcatuita din blocuri masive de piatra.
Un lucru de-a dreptul uimitor despre civilizatia dacilor
este cd, acum peste 2000 de ani, acestia aveau drumuri
pavate si sisteme de canalizare.

Sanctuarele erau construite in exteriorul cetatii, pe
o terasa. Se ajunge la ele pe un drum pavat. Cele mai
cunoscute sunt Soarele de andezit si Sanctuarul Mare.

Asemuit cu Stonehenge-ul englezesc, Sanctuarul
Mare era folosit drept calendar. De-a lungul timpului a
circulat zvonul cd acest loc ar fi magic, emanand energii
subtile. Are un diametru de 30 de metri si este alcdtuit
din 3 cercuri concentrice. De-a dreptul fascinant este
faptul ca dacii cunosteau tainele astronomiei si aveau un
mod foarte precis de a calcula timpul. Soarele de andezit
este un calendar surprinzator de exact. Acest sanctuar
este o platforma circulard, cu 10 raze pe circumferinta
exterioara. Poate fi comparat cu celebrul calendar Maias.
Totusi, ramane un mister felul in care a fost construit. Ma-
terialele din care este facut au fost aduse de la distante
foarte mari, de peste 100 kilometri.

In Sarmisegetuza se gasesc si alte obiecte din vremea
regelui Decebal. Arheologii au dezvaluit un vas funerar
cu inscriptia ,Decebalus per Scorilo” Tradus din limba
dacilor, ar insemna Decebal, fiul lui Scorilo. Printre des-
coperiri se mai numara o mare cantitate de monede
din aur cu inscrisul ,KOSON". Exista si cateva blocuri din
calcar, inscriptionate cu litere grecesti.

Cetatea Sarmisegetuza Regia face parte din patri-
moniul cultural UNESCO, alaturi de alte 6 citadele din
aceeasi perioada.
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TUALITATI

Concurs pentru postul de director
la Scoala generala de Nationalitate
Romana din Sacal

Adunarea Generald a
Autoguvernarii pe Tara
a Romanilor din Ungaria
publica un concurs pentru
postul de director la Scoala
generala de Nationalitate
Romana Bilingva din Sacal,
judetul Hajdu-Bihar.

Conditii de participare:

- studii superioare, for-
mare profesionala in ca-
drul unitatii de invatamant,
specialitate de profesor de
nationalitate romana si alta
specialitate

— atestat de limba roma-
na, nivel superior

- peste cinci ani de prac-
tica pedagogica in cadrul
invatamantului de natio-
nalitate romanesc

- cetatenie maghiara

Constituie avantaj stu-
diile superioare de speci-
alizare in limba romana,
apartenenta la nationali-
tatea romana, zece ani de
experienta manageriala,
cunoasterea limbii romane
la nivel superior.

Documentele necesare
pentru concurs:

-Cv

- program de specialita-
te cu privire la conducerea
institutiei de invatamant

- cazier juridic nu mai
vechi de trei luni

- copia diplomelor si a
studiilor superioare

- document care ade-
vereste practica de cinci in

domeniul pedagogic

Dosarul se poate depu-
ne prin posta sau personal
la sediul Autoguvernarii
pe Tara a Romanilor din
Ungaria (5700 Jula, strada
Eminescu nr. 1) pana pe 19
august 2015.

Decizia cu privire la ocu-
parea postului se va lua
pana pe 31 august 2015.

Postul va putea fi ocupat
de la 1 septembrie 2015
si va fi valabil pana pe 31
august 2020.

Mai multe informatii se
pot obtine de la presedin-
tele ATRU, Tiberiu Juhdsz, la
numarul de telefon (+36-

66) 463-951.
AcC.

Olimpiada de lectura pentru elevi

In perioada 2-6 septem-
brie 2015, la Constanta,
se va organiza Olimpiada
internationala de lectura
2015, la care suntinvitati sa

participe elevidin Romania
sidin alte tari, cu varste cu-
prinse intre 13 si 19 ani. Se
potinscrie si copiii etnicilor
romani din Ungaria. Scopul

olimpiadei este,Abordarea
lecturii de catre elevi ca abi-
litate de viatd, prin interme-
diul textului nonfictional si
multimodal”.

Poza saptamdanii

Ne cerem scuze daca s-a strecurat vreo greseala in numarul actual.
Cand am scris ziarul, in redactie la noi era ca in Sahara...

Prerile autorilor nu coincid intotdeauna cu opinia Redactiei. Responsabilitatea juridicd pentru
continutul articolelor publicate in Foaia romaneasca apartine autorilor. Foaia romaneasca nu ga-

ranteazd publicarea textelor nesolicitate de redactie.

Pe coperta: Stefan Sipos si sotia Sofia Nicula din Chitighaz
(foto: din arhiva Mariei Sarca Zombai)
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Surorile doctorite Cardos
isi dedica viata vindecarii

oamenilor

De vorbad cu dr. Silvia Cardos Bdnhegyi, anesteziolog
sidr. Olga Cardos, medic pediatru in Bichisciaba

Surorile doctorite Silvia si Olga Cardos nu doar ca au absolvit Liceul,,N. Balcescu”
din Jula cu Placheta, Balcescu’, dar amandoua au urmat profesia de medic. Actual-
mente sunt medici la Spitalul,,Réthy Pal” din Bichisciaba. Silvia este anesteziolog,

iar Olga medic pediatru.

Silvia Cardos Banhegyia
terminat Liceul ,N. Balces-
cu”dinJulainanul 2000, cu
rezultate excelente la inva-
tatura, pentru care a primit
cea mai inalta recunoaste-
re, Placheta ,Balcescu” iar
cu cativa ani mai tarziu,
in 2006 i-a urmat calea si
sora ei, Olga Cardos, fiind
premiata si ea cu Placheta
.Bdlcescu”. Dupa termi-
narea liceului, Silvia a fost
admisa la Universitatea de
Medicina din Cluj-Napoca.
Dupa sase ani de studii, s-a
intors acasa si a inceput sd
practice la sectia anestezie
si terapie intensiva din ca-
drul Spitalului ,Réthy Pal”
din Bichisciaba. Sora mai
micad, Olga, dupa obtinerea
bacalaureatului, in 2006 a
fostadmisa la Universitatea
de Medicina din Dobritan,
pe care a absolvit-0in 2012.
Fiindca sora ei mai mare,
fmpreund cu sotul ei, au
lucrat deja la spitalul din
Bichisciaba, si Olga a fost
atrasa de aceasta regiune,
urmand-o pe sora ei, s-a
mutat la Ciaba impreuna
cu prietenul, pe care I-a
cunoscut la Medicina.

*

Silvia: — Parintii si bunicii
se retrag din Komadi, un
mic oras din apropierea

satului Sacal, unde ne-am
mutat impreuna cu familia,
din motivul ca serviciul
tatalui noastru s-a legat
de acest sat. Am terminat
scoala generala din Sacal,
unde am cunoscut mica
comunitate romaneasca
de acolo. Strabunicii din
partea mamei au radacini
romanesti, dar din pacate
nu le-am pdstrat in familie.
Ultimele doua clase din
scoala generala le-am ter-
minat la scoala romaneasca
din Jula, iar sora mea mai
mica, clasele primare le-a
terminat la Sacal, iar din
clasa a 5-a a devenit eleva
scolii generale romanesti
din Jula. Consider ca liceul
romanesc a fost cel care
contribuit cel mai mult la
faptul ca sa cunoastem
cultura romaneasca. Din
pacate, parintii nostri nu
au vorbit limba romana,
de la ei nu am mostenit
acest tezaur, in schimb am
primit de la ei o foarte mare
incurajare si sustinere in tot
ceea ce ne-a dus inainte.
Olga: — Mi-am planuit ca
din clasa a saptea si eu voi
continua studiile la scoala
generald din Jula, dar stiind
ca sora mea Silvia vainvata
la Cluj, am decis sa ma duc
cu doi animai devreme, din

clasa a cincia, ca sa putem
sa fim doi ani impreuna la
liceu. Asa ca am petrecut 8
anilainstitutiaromaneasca
din Jula. La 70 de kilometri
distanta de parinti, Silvia
a avut grija de mine, mi-a
indrumat pasii in viata, fi-
indca atunciaveam doar 10
ani. Profesorii m-au ajutat
ca sa-mi dezvolt capacitati-
le, parintii julani ai colegilor
de clasa nu m-au lasat sa
mad depadrtez de ceilalti,
m-au intdrit sufleteste, au
contribuit la dezvoltarea
mea echilibratd, pot sa
spun ca acolo m-am ma-
turizat.

- Cum te-ai gdndit sa
aplici la medicind in Ro-
mdnia?

Silvia: — Tn anii de liceu,
am indrdagit atat limbile
straine cat silimba romana,
mi-a placut mica comuni-
tate, am cunoscut foarte
multi oameni, am avut
multi prieteni, am simtit ca
suntiubita aici siam cunos-
cut oameni care s-au lasat
sa fie iubiti. Dintre acestia,
unii si-au continuat studiile
la facultati din Romania, asa
cd nu am plecat singura,
deja erau multi dintre elevii
Liceului,Balcescu”la facul-
tati in Romania.

(Continuare in pag. a 7-a)

Florian Pittis:
Sfarsitul nu-i aici
Cand necazuri te doboara

Si prieteni n-ai sa-i strigi
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

Si ce slaveai in taina
E ca si cum nu-ti explici
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

Nu-i aici, nu, nu-i aici, nu
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

Cand oprit la o rascruce
Drumul nu sti s-al prezici
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

Céand nu mai ai nici vise
Si nu stii cum s4 te ridici
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

Nu-i aici, nu, nu-i aici, nu
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

Céand s-aduna norii negri
Ploaia cade ca un brici
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

Mangaiere n-ai, nu vezi acum
Maini intinse de amici
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

Nu-i aici, nu, nu-i aici, nu
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

Pomul vietii creste mandru
Unde spiritul e viu
Lumineaza iar salvarea
Cerul gol si cenusiu.

Cand orasele-s in flacari
Musunoaie de furnici
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

Si cand cauti in zadar un om
Printr-atatea mii de venetici
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

Nu-i aici, nu, nu-i aici, nu
Tine minte, sfarsitul nu-i aici.

(Versurile lui Pittis nu sunt originale,
ci au fost traduse din englezd, iar piesa apartine,
de fapt, lui Bob Dylan - Death Is Not the End.)




311ULIE 2015

ISUSESALVATORUL

E timpul sa salvam generatia urmatoare...

,Vom vesti neamului de
oameni care va veni laudele
Domnului, puterea Lui si
minunile pe care le-a facut”.

(Psalmul 78:3)

Programul Alo!Copii a
luat fiinta in 2006, cand
Grain of Wheat Interna-
tional, in parteneriat cu
Centrul Crestin Aletheia
Timisoara au decis sa lucre-

Instruiri si conferinte tematice si o
retea online pentru lucratori

£2...CC

" & Alo!Copii Romania

Un program de evanghelizare si ucenicizare a copiilor pentru biserica locala ce ofera:

Resurse pentru
lucrare prin editura

s

Website interactiv
pentru copii

mai desfasuram si tabere
de vara si cluburi biblice
devacanta. Pentruaveniin
intampinarea bisericilor lo-
cale unde aceste cluburi se
deruleaza, am lansat o serie
de patru volume de lectii
biblice intitulate Copiii Im-
paratiei, ce se intinde pe
doi ani de lucru. Astfel c3,
orice echipa locald poate sa
acopere o perioada lunga

CopiiiConteaza

ze in parteneriat pentru o
misiune asa de importanta

de ucenicizare a copiilor din
biserica lor.

cum este evanghelizarea
si ucenicizarea copiilor. De
aceea, misiunea noastra
este sd evanghelizam copiii
din Romania, in colaborare
cu bisericile locale, printr-o
retea de lucratori instruiti,
motivati, avand acces la
resurse noi si relevante
pentru derularea unei lu-
crari evanghelistice. Tncer-
cam ca, prin cat mai multe
metode, cat mai creative si
relevante in acelasi timp,
sa ajungem cu Evanghelia
peste tot unde sunt copii.
Echipa Alo!Copii este
compusa din 3 membri de
baza, la care se adauga zeci
de voluntari din toata tara.
Pilonii lucrarii noastre
sunt biserica locala, copiii,
lucratorii cu copiii si organi-
zatiile partenere. In primul
rand, incercam sa ingrijim
viata spirituala a copiilor,
apoi avem programe care
sunt adresate lucratorilor
cu copiii din biserici sau alte
organizatii, si apoi incercam
sa ajungem si la parintii
acestor copilasi. Programul
Alo! Copii vine in completa-
rea ofertei bisericilor locale
in ce priveste aducerea
copiilor in Imparatia lui
Dumnezeu. Asadar, acest
program nu doreste sa inlo-
cuiasca scoala duminicala,
ci doreste sa se adauge la
programele oferite de bise-
rica locala prin oferirea de
noi contexte de evangheli-
zare si ucenicizare in special
a copiilor din comunitate,
cei care in mod regulat nu
vin duminicile la biserica.
Astfel caincurajam biserica
locala sa deruleze aceste
programe in alte zile si ore
decat scoala duminicala,
tocmai pentru a include si
copiii din comunitate.
Lobby-ul derulat in ca-
drul bisericilor pentru ca
acestea sd ia in serios edu-
catia spirituala a copiilor
si sd stie cum sa faca acest
lucru eficient cuprinde mai
multe materiale video, dar

RETEAUA ONLINE A LUCRATORILQR CU COPIII
W.ooplﬂconteaza.ningmm

si cartea Salveaza Generatia
Urmatoare, in care este de-
scris pe larg rolul Bisericii in
castigarea tinerei generatii
pentru Hristos.

Asadar, in lumina reflec-
toarelor noastre sunt copiii
si preadolescentii. Ne-am
stabilit acest segment ca

WWW-G’OCOP".E MarAM

un ecou la miscarea mon-
diala care este compusa
din multe organizatii de
pe toate continentele care
spun in cor ca varsta cea
mai prielnica pentru ca un
om sa auda despre Evan-
ghelie si sa si ramana fidel
ei este fereastra 4-14! In

RFQ'

aceasta acceptiune, 72%
dintre adultii prezenti in
biserici sunt urmasii ai lui
Hristos pentru ca undeva
intre 4-14 ani s-au intalnit
cu Cuvantul si tot atunciau
luat decizia de a-L urma pe
Hristos.

Programul nostru con-
tine sesiuni de pregatire
a invatatorilor, conferinte
nationale, toate acestea
pentru a le insufla dragos-
tea pentru copii si misiune
in randul acestora Depar-
tamentul special conceput
de producere si distribuire
a resurselor pentru lucrare
se deruleazd in cadrul One
Way Romania.

Credem ca ingrijirea
holistica a copilului este
cheia spre o ucenicizare
eficienta. De aceea, Alo!
Copii are o retea de 27
de cluburi evanghelistice
pentru copii in toata tara.
Mai mult, pe langa aceste
cluburi pe baze regulate,

Tn 2014, am avut bucuria
sa numaram aproape 3000
de copilasi care au parti-
cipat la actiunile noastre.
De asemenea, dorim sa
multumim lui Dumnezeu
pentru voluntarii progra-
mului, care fac ca mare
parte din aceste actiuni sa
existe. Parteneriatele cu
organizatiile de profil au
adus intotdeauna un rod
benefic lucrarii precum si
lucratorilor implicati.

Copiii trebuie sa isi ocu-
pe mintea cu lucrurile lui
Dumnezeu nu doar la bise-
rica. De aceea, programul
Alo!Copii a lansat primul
website crestin interactiv
dedicat copiilor. Sectiuni-
le multiple cu variate su-
biecte video si povesti pot
transforma orele copiilor
petrecute la calculator in
ceva folositor. Invitdm tofti
copilasii sa viziteze www.
alocopii.ro/kidz.

(sursa: Alfa Omega Tv
Magazin)

Tinerii Bisericii Bap-
tiste din Micherechi or-
ganizeaza si anul aces-
ta strangere de donatii
pentru copiii orfani de
la Casa ,Sperantei” din
Ineul de Cris.

Sunt asteptate orice
donatii (haine, jucarii,
alimente, articole cos-
metice, sampon, gel de
dus, deodorant, periuta,
pastd de dinti, deter-
genti), care vor fi duse
la sfarsitul lunii august
copiilor din Romania.

Cei care doresc sa
contribuie la aceasta
lucrare o pot contacta
pe organizatoarea Maria
Martin la numarul de

telefon: +3670/7797470.
A.C.

Strangere de donatii
pentru copiii orfani din Romania

Religiunea curata si neintinata, inaintea lui Dumnezeu, Tatal nostru,

este sa cercetam pe orfani si pe vaduve in necazuﬂ!e lor,
si sa ne pazim neintinati de Jum '




311ULIE 2015

Lansarea unui nou numar
de,Convietuirea”

Evenimentul cultural-stiintific
Zilele CulturiiRomane la Seghedin
din 11 iulie, ce a cuprins in progra-
mul sdu comemorarea Proiectului
deimpdciuire romdano-maghiard de
la 14 julie 1849 si o Conferinta in-
ternationala reunind specialisti so-
cio-umanisti, a constituit si cadrul
festiv in care a avut loc lansarea
numarului aniversar al publicatiei
~Convietuirea. Egylttélés”.

Fondata in anul 1997, Revista
romanilor din Seghedin, cum se
subintituleaza, a fost relansata
intr-o noua serie anul trecut, fiind
editatd de catre Catedra de Limba
si Literatura Romana a Universitatii
din Seghedin si Autoguvernarea
Nationalitatii Romane din Seghe-
din in colaborare cu Asociatia
Culturala a Romanilor din Seghe-
din. Colectivul redactional ii are in
frunte pe prof. univ. dr. Gheorghe
Petrusan ca editor responsabil
si conf. univ. dr. Mihaela Bucin ca
redactor responsabil, din colegiul
de redactie facand parte lect. univ.
dr. Elena-Tia Sandu, lect. Maria

Gavra si lect. univ. dr. Petru Weber.
Numadrul nou aparut aniverseaza
65 de ani de functionare a Catedrei
de Limba si Literatura Romana din
cadrul Facultatii ,Juhdsz Gyula” a
Universitatii din Seghedin.
Volumul, coordonat de Elena
Sandu, cuprinde lucrarile Conferin-
teiinternationale Triplex Confinium
Linguae Daco-Romane a cadrelor
universitare din Banatul istoric
(Seghedin -Timisoara — Belgrad),
lansarea sa la sfarsitul anului uni-
versitar incheind in aceeasi nota
festiva sarbatorirea uneia dintre
cele mai vechi catedre de limba ro-
mana din Europa.in alocutiunea sa
de deschidere, decanul facultatii,
prof. dr. Marsi Istvdn, a evidentiat
importanta misiunii catedrei de a
instrui profesori indispensabili in
cadrul invatamantului de minori-
tate. In cuvantul sau introductiv,
profesorul Gh. Petrusan, decan de
varsta al catedrei si conducator al
acesteia timp de cateva decenii,
un adevarat spiritus rector al co-
munitatii romanesti din Ungaria, a

prezentat etapele semnificative ale
istoriei catedrei, atragand atentia
asupra faptului ca ,Viitorul unei
comunitati nationale depinde in
primul rand de viitorul institutiilor
minoritatii respective”. Cele peste
100 de pagini ale numarului ani-
versar gazduiesc 16 articole de
specialitate, majoritatea referitoare
la studiul si predarea limbii romane
ca limba materna a diasporei isto-
rice, dar si ca limba straina predata
in spatiul european.

Coperta din spate a revistei
reproduce Diploma aniversard
bilingva, semnata de sefa Cate-
drei, conf. univ. dr. Mihaela Bucin,
organizatorea evenimentului, si
cuprinde un citat, menit sa ne faca
sa reflectam, din Eftimie Murgu
(1805-1870), avocat, profesor,
revolutionar pasoptist, care a stu-
diat la Seghedin: ,Orice persoand
morald este obligatd, conform legii
naturale, la autostimare, aceasta
constituind prima justificare a cul-
turii, virtutii si fericirii’.

Lect. dr. Elena Sandu

Vizita de prietenie la Snagov

Din anul 1999, comuna Snagov
de langa Bucuresti este orasul
infratit al localitatii Sercad, din
judetul Bichis, Ungaria.In tot acest
rastimp de un deceniu si jumatate
de colaborare, reprezentantii co-
munitatilor din cele doua localitati
se viziteaza reciproc, fac schimb de
experiente si participa la diferite
manifestari culturale.n vara aceas-
ta, le-a venit din nou randul celor
din Sercad sa viziteze Snagovul.

Astfel, la invitatia primarului din
Snagoy, intre 6 5i 10iulie, delegatia
din Ungaria alcatuita din consilieri
locali si membri ai autoguvernarii
romanesti, in frunte cu primarul
localitatii dr. Mokdn Istvdn, vice-
primarii si conducatorii cluburilor
din localitate au fost invitatii par-
tenerilor din Snagov. Pe parcursul
sederii in Romania, delegatia din
Sercad a avut parte de vizitarea mai
multor obiective turistice, manas-

tiri, a vizitat Salina Slanic Prahova,
Palatul Regal de la Snagov si a facut
o plimbare cu vaporul pe lacul
Snagov. Din program nu a lipsit
nici o vizita in capitala Romaniei,
la Bucuresti, unde seara s-a sfarsit
cu 0 masa prieteneasca la ,Carul
cu bere”, ne-a informat loan Tath,
presedintele Autoguvernarii Ro-
manesti din Sercad, care a facut si

el parte din delegatia sercadanilor.
AB.

Sziget 2015, Insula Libertatii

Festivalul Sziget 2015 este unul
dintre cele maiimportante festiva-
luri internationale, un loc popular
de intalnire pentru fani din toate
colturile lumii. Editia din acest an
va avea loc intre 10 si 17 august,
in aceeasi locatie - binecunoscuta
insuld Obudai din inima Budapes-
tei — iar preturile biletelor sunt

foarte apropiate de cele ale editiei
trecute. Firma e prezenta din anul
2002 si in afara granitelor. in acel
an aorganizat,Festivalul Félsziget”,
prima datd laTargu Mures —in zona
caselor de odihna - pe peninsula
raului Mures, care in scurt timp a
devenit cel mai popular eveniment
de distractie (al Romaniei). Aici au

7A
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posibilitate sa se prezinte formatii
si solisti maghiari mai ales din Un-
garia si din Transilvania. in lunile
cele mai placute ale verii, timp
de o saptamana, aproape 1000
de programe fi asteapta pe tinerii
care sunt in vacanta si pe adultii
indragostiti de muzica, sositi din
cele mai diferite regiuniale Europei
si nu numai. inca 21 de nume noi
au primit ,viza de concert” pentru
Sziget, Insula Libertatii. Printre
acestea se regaseste una dintre
cele mai apreciate trupe britanice,
Foals si unul dintre cei mai talentati
si amuzanti performeri ai scenei
pop actuale, Kings of Leon. In plus,
talentatul Avicii, fascinantul Robbie
Williams, dinamicii Kasabian live si
multi altii. Saptdmana non-stop de
distractie este din nou garantata,
in acest an, intre 10-17 august, la

Budapesta.
Gh. Berényi

JULA

Galeria de expozitie a Hote-
lului Elizabeth din Jula gazdu-
ieste de la 1 august expozitia
de goblen, semnata Anca
Becan. Autoarea acestor lucrdri
afacut o pasiune pentru lucrul
minutios cu firele colorate,
care sa redea portrete, naturi
statice, peisaje, fragmente de
viatd, care au inspirat-o de-a
lungul timpului. Expozitia va
ramane deschisa pana la 30
septembrie 2015.

MICHERECHI

In perioada 3-7 august se
va desfasura la Casa de Cultura
,Gheorghe Dulau” din Miche-
rechi o noua editie a taberei
de dansuri populare. Progra-
mul taberei va fi organizat de
Asociatia de dansuri populare
,Gheorghe Nistor”. Tinerii si
copiii participanti la tabara
vor invata dansuri populare
romanesti micherechenesti
sub indrumarea coregrafului
Zoltdn Patyi.

CHITIGHAZ

In perioada 14-16 august
va avea loc cea de-a 9-a edi-
tie a Festivalului Pogacelelor
din Chitighaz. Pentru aceasta
sarbatoare, chitighazenii au
posibilitatea sa participe la
concursuri in mai multe ca-
tegorii: pentru concursul de
gatit, ,Pogacita anului” si de
»sculptura din aluat”termenul
limita de inscriere este data
de 3 august. Paralel cu festi-
valul satului, Autoguvernarea
Romaneasca din localitate
organizeaza si Ziua Romanilor
din Chitighaz, astfel o zi a fes-
tivalului va fi onorata de mai
multe echipe si ansambluri
de muzicd si dansuri populare
romanesti.

MICHERECHI

Consiliul Local Romanesc
organizeazd in zilele de 14-15
august editia a Xlll-a a Festi-
valului Castravetilor. Vizitatorii
sunt asteptati cu un bogat
program cultural in cadrul
careia vor avea loc concerte
de muzicd usoard, de muzica
populara si de petrecere. Fes-
tivalul va avea ca locatie de
desfasurare parcul din centrul
satului, de unde nu vor lipsi
mancarurile gustoase, berea
rece, toboganele si alte jocuri
distractive pentru copii. La sar-
batoarea recoltei, producatorii
de castraveti sunt invitati sa
participe la concursul,,Cel mai
mare si cel mai ciudat castrave-
te”. Producatorii se pot inscrie
pentru concurs la primarie, la
Gyula Kiss, pana pe 15 august,
orele 14.00.
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Cum a inceput Habarnam sa scrie poezii

Neizbutind sa ajunga
pictor, Habarnam hotari
sa devina poet si sa scrie
versuri. Cunostea un poet
care locuia pe strada Pa-
padiilor. Numele lui era
Tabaltoc, dar, dupa cum
se stie, tuturor poetilor le
plac numele frumoase.
De aceea cand Tabaltoc a
inceput sa scrie poezii, si-a
ales un alt nume, si-a zis
Floricica.

Intr-o zi Habarnam a
venit la Floricica si i-a spus:

— Asculta, Floricica, inva-
ta-ma si pe mine sd fac ver-
suri. Vreau sa fiu si eu poet.

- Dar ai talent pentru
asta? intreba Floricica.

- Desigur, am. Sunt foar-
te inzestrat, i-a raspuns
Habarnam.

— Trebuie sa verificam,
spuse Floricica. Stii ce in-
seamna rima?

—Rima? Nu stiu.

- Rima este atunci cand
doua cuvinte au terminatii
asemanatoare, il lamuri
Floricica. De exemplu: rata
—dimineatad, prdjiturd usca-
ta - inghetata. Ai inteles?

- Am inteles.

— Ei, atunci spune-mi o
rima pentru ,toiag”

- Covrig, raspunse
Habarnam.

- Pdi, ce fel de rima-i asta:
toiag — covrig? Cuvintele
astea nu rimeaza defel!

—Decenurimeaza? Doar
amandoud se termina la fel.

- Nu-i de-ajuns, spuse
Floricica. Trebuie ca aceste
cuvinte sa se asemene in
asa fel incat sa iasa ceva
armonios. Uite, asculta:
toiag - mosneag, visare —
lumanare, hartie - palarie.

— Am inteles, am inteles,

strigd Habarnam. Toiag
- mosneag, visare - lu-
manare, hartie - palarie! E
grozav! Ha ha hal

- Ei, acum gaseste o
rima pentru ,calti’, spuse
Floricica.

- Malti, rdspunse Habar-
nam.

- Ce-s aceia ,malti?” se
mira Floricica. Exista un
asemenea cuvant?

- Dar ce, nu exista?

- Bineinteles ca nu exis-
ta.

- Ei, atunci, ,balti"

- Ce mai sunt si ,baltii”
astia? se mira din nou Flo-
ricica.

- Ei, asta-i cand cobaltai
ceva, atunci se fac ,balti",
ldmuri Habarnam.

— Numai minciuni spui,
zise Floricica, nu exista un
asemenea cuvant. Trebuie
alese doar cuvinte care
exista, nu niste nascociri.

-Sidacdeunu potalege
alt cuvant?

—Inseamna c& n-ai talent
pentru poezie.

- Ei, atunci gaseste tu o
rima pentru calti, rdspunse
Habarnam.

- Indata, se invoi Flo-
ricica.

El se opri in mijlocul ca-
merei, isi incrucisa bratele

pe piept, inclind capul spre
un umar si incepu sa se
gandeasca. Apoi isi rastur-
na capul pe spate si iar se
gandi, fixandu-si privirile in
tavan, dupa aceeafsi prinse
barbia in maini si continua
sd se gandeasca uitandu-se
in podea. In sfarsit incepu
sa se plimbe prin camera
mormadind incetisor, pentru
sine:

- Calti, valti, dalti, nalti,
salti, malti... Mormai astfel
multa vreme, apoi spuse: La
naiba! Ce cuvant mai e si
asta? Nu rimeaza cu nimic!

- Ai vazut? se bucura
Habarnam. Chiar tu folo-
sesti cuvinte care nurimea-
za cu nimic simai spuicaeu
sunt lipsit de talent.

- Ei, bine, esti talentat,
foarte talentat, dar lasa-ma
in pace! spuse Floricica. A
inceput sa ma doara capul.
Scrie in asa fel incat sa
aiba inteles si rima, si gata
poezia.

- Oare e chiar asa de
simplu? se mira Habarnam.

- Bineinteles cd e simplu.
Principalul e sd ai talent.

Habarnam s-a dus acasa
siindata s-a apucat sa scrie
poezii. A hdladuit toatd ziua
prin camera, a privit cand
in podea, cand in tavan,
s-a prins si cu mainile de
barbie si tot mormaia cate
ceva pentru sine.in cele din
urma poeziile au fost gata
si el vorbi:

- Ascultati, fratilor, ce
poezii am facut eu.

- Sa auzim, sa auzim,
despre ce sunt poeziile? se
interesara cu totii.

- Poeziile sunt despre
voi, marturisi Habarnam.
lata, intai una despre Sti-
etot:

Stietot se plimba-n ploaie

Si-a sdrit peste o oaie.

- Cum? striga Stietot.
Cand am sarit eu peste o
oaie?

- Ei, asta-i asa, doar in
poezie, pentru rima, ne
[dmuri Habarnam.

- Vasazica, din pricina

rimei o sa nascocesti fel
de fel de minciuni despre
mine?isi iesi din fire Stietot.

- Desigur, raspunse
Habarnam. Ce nevoie am
sa nascocesc lucruri ade-
vdrate? Adevarul nu trebuie
sa fie nascocit, el exista
oricum.

- Daca mai incerci, o
sa-ti arat eu de ce trebuie
sa nascocestilucruriadeva-
rate! il ameninta Stietot. Sa
vedem ce-ai mai nascocit
despre altii?

- lata, ascultati acum
despre Grabila, spuse
Habarnam:

Grabild, fiimdand cat zece

,Nghiti un fier de cdlcat
rece.

- Fratilor! tipa Grabila.
Ce-a nascocit asta despre
mine? N-am inghitit nici un
fier de calcat rece.

—Numaitipa,i-araspuns
Habarnam. Am spus si eu
asa, doar pentru rima ca
fierul de calcat era rece.

- Dar eu n-am inghitit
nici un fier de calcat, nici
rece, nici fierbinte! striga
Grabila.

- Pai, nici eu nu spun ca
ai inghitit unul fierbinte,
asa ca linisteste-te, raspun-
se Habarnam. lata, ascultati
poezia despre Probabil:

Probabil sub pernd are

Obrdnzoaicd dulce, mare.

Probabil se apropie de
patul sdu, se uita sub perna
si spuse:

— Minciuni! Nu-i nici o
branzoaica aici.

- Nu te pricepi deloc la
poezie, raspunse Habar-
nam. Asta e un fel de a
spune, doar asa, pentru
rima, ca se afla, dar de fapt
branzoaica nu se afla acolo.
Uite, am maifacut o poezie
si pentru Piluld!

— Fratilor! striga doctorul
Pilula. Trebuie sa oprim
bataia asta de joc! Oare o
sa ascultam, linistiti, toate
minciunile lui despre fie-
care?

— Ajunge! strigara cu
totii. Nu mai vrem sa as-

cultam! Astea nu-s poezii
ci niste scorneli nerusinate.

Dar Stietot, Grabila si
Probabil strigau:

- Lasati-l sa citeasca! O
datd ce-a citit despre noi,
sa citeasca si despre altii.

- Nu-i nevoie! Noi nu
vrem! strigau ceilalti.

- Ei, daca voi nu vreti,
atunci o sa ma duc sa le ci-
tesc vecinilor, spuse Habar-
nam.

— Cum? racnira cu totii.
Sa te duci sa ne faci de ras
si fata de vecini? incearca
numai! Ca dupa aceea nu
mai ai ce cauta acasa.

- Ei bine, fratilor, n-o sa
ma duc, se invoi Habarnam.
Dar sa nu mai fiti suparati
pe mine.

De atunci Habarnam ho-
tari sa nu mai scrie poezii.

Autor: Nicolai Nosov
Desene: A. Laptev
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Sulina,
un loc minunat!

Pe data de 6 iulie am pornit cu copiii din scoala din
Micherechi si cu copiii din Batania spre mare. Cu totii eram
foarte emotionati chiar daca am stiut ca drumul va fifoarte
lung si obositor. Am calatorit mai mult de 16 ore, apoi am
mers cu vaporul 3 ore. Tabara aceasta este langa Marea
Neagrd, in judetul Tulcea. Luni am ajuns la cazare, unde
ne-am odihnit dupa care am avut o intalnire cu conducato-
rii taberei despre regulament. Grupul din Micherechi a fost
insotit de catre profesoarele: Anica Solcan si Maria Martin.
Dansele au avut grija de noi si au fost foarte dragute. in
tabara, copiii au avut mai multe posibilitati sportive: fotbal,
baschet, volei si tenis de masa. Au fost diferite concursuri
unde au participat multi copii talentati.

Marea era excelentd, era un peisaj perfect minunat,
care m-a lasat fara cuvinte. Aproape in fiecare zi am mers
la mare, unde ne-am simtit foarte bine, si ne-am bucurat
pentru ca am fost impreuna cu prietenii intr-un loc atat
de frumos. Ne-am imprietenit cu copiii din Batania, am
facut cunostinte si cu copii din alte tari.

M-am simtit foarte bine la Sulina, ma bucur ca am fost
la mare cu prietenii si sper ca o s mai am sansa sa merg

in excursie intr-un loc atat de minunat.
Lidia Miron, Micherechi
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Surorile doctorite Cardos isi dedica

viata vindecarii oamenilor
De vorba cu dr. Silvia Cardos Bdnhegyi, anesteziolog
sidr. Olga Cardos, medic pediatru in Bichisciaba

(Urmare din pag. 3-a)

Din cauza limbii, primii
ani de facultate au fost
foarte grei, dar dupa ce
am avansat la romana, din
anul trei nu am m-ai avut
probleme. Dupa facultate,
m-am intors acasa la fami-
lie, cu toate ca m-am simtit
foarte bine in Romania, si
din fericire, nu mi-am intre-
rupt toate relatiile de acolo,
deoarece sotul meu e din
orasul Satu Mare, asa ca
ne intoarcem des la parinti
acasa si mai facem vizite si
la fostii colegi.

- Cand am intrat in con-
tact telefonic cu tine, Olga,
erai in serviciu la spital, se
auzeau pldnsete de copiidin
cabinetul medical al spitalu-
lui din Bichisciaba. De ce ai
ales tocmai specialitatea de
pediatrie?

Olga: - Pentru ca, dupa
parerea mea, pe jumatate
incd si eu ma simt copil.
Stiu s& ma bucur de unele
lucruri, stiu sa zambesc, stiu
sd gandesc cu minte de co-
pil. Prin ei am cunoscut fiin-
ta cea mai pura din lume.
Bineinteles, la inceput este
greu sa fii acceptata, dar
pentru mine acest pas este
o provocare, ma straduiesc
sa le sporesc increderea
si sa-mi accepte ajutorul,
ca sa-i vindec. Din pacate,
situatia nu totdeauna este
cea mai roz, dar dupa do-
ua-trei intalniri, se reintorc
cuzambetul pe buze. Aces-
te mici gesturi, un zambet,
un desen alcatuit cu mana
lor sunt semnele cele mai

importante prin care fsi
exprima recunostinta fata
de munca noastra, pentru
ca i-am scos din ceva ce e
rau, din suferinta. Fiecare
mesaj imi da un impuls de
energie. In timpul practicii
am avut norocul sa cunosc
relatia care exista dintre
bolnav si medic, dar in ca-
zul copiilor aceasta relatie
este totdeauna mai sincera,
neconditionata sinu o poa-
te inlocui nimic.

- Ai ales sa studiezi la
Facultatea de Medicind din
Dobritan sinu aiurmat calea
pe care a ales-o Silvia, sa
studiezi in Romdnia. De ce
ai ales facultatea din tarda?

Olga:-Dinclasadeliceu
au plecat mai multi prieteni
la facultati din Romania,
dar fiindca rezultatele ad-
miterilor la facultatile din
Romania au fost afisate
mai tarziu, mi-am depus
dosarul de admitere la me-
dicinadintara, iar pentru ca
am fost admisa din start, nu
mi-am mai pus intrebarea.
Am inceput studiile univer-
sitare la Dobritan exact in
anul cand Silvia a terminat
deja la Cluj, asa cd Romania
nu a insemnat o atractie
pentru mine.

— Maipdstratilegdtura cu
comunitatea romdneascd,
cu liceul, cu diriginta sau
chiar cu colegii de clasda?

Silvia: - Am avut-o ca
diriginta pe Florentina Ol-
tean, iar cu cativa colegi de
clasa intretin si azi o lega-
tura prieteneasca. Doresc
sd amintesc ca amandoua

am facut parte din Corul
romanesc ,Pro Musica” din
Jula, iar in urma cu cativa
aniam fost invitate la o ser-
bare de Craciun sa fim im-
preuna cu vechii membri ai
corului. Am avut partede o
seara de neuitat. Relatia cu
comunitatea romaneasca
din Ungaria este vie, sidaca
timpul si posibilitatile ne
permit atunci ludm parte
la programe culturale ro-
manesti. De exemplu, anul
trecut am admirat cu mare
bucurie la Muzeul judetean
+Munkacsy Mihdaly” din
Bichisciaba deschiderea
expozitiei domnului Stefan
Oroian.

Olga: - In primii doi ani
am avut-o ca diriginta pe
doamna Maria Oroian, iar
in ultimii doi ani de liceu,
pe profesoara Mariana Oros
Martin. Am ramas prieteni
cu acei colegi de clasa
care au devenit medici:
loan Ruja, Gheorghe Rosu,
Monica Hajduk si Anica Ka-
kécz.

— Dupd pdrerea ta, care
sunt satisfactiile meseriei de
medic?

Silvia: - Meseria de me-
dic este una foarte frumoa-
sa dar si foarte grea. Este
mai mult decat o meserie.
iti trebuie multa ambitie
pentru a reusi, trebuie sa-ti
placa lucrul cu oamenii si
sa lucrezi cu drag. Este ceva
unic si nu oricine poate sa o
faca, dar daca o iubesti poti
spune cd,a meritat”sd alegi

aceasta cale in viata.
AC.




Totul a inceput
din curiozitate

Mirela Jivan este orgina-
ra din Arad, si din 2010 s-a
stabilit cu familia in loca-
litatea Batania din judetul
Bichis. Actual dispune de
o mica afacere ,Okolila’,
prin care a avut mai multe
ateliere siintalniri de speci-
alitate la Arad si Timisoara.
Aceste ateliere sunt locul
unde intrebarile legate de
produsele cosmetice bio
isi gasesc raspuns. Interlo-
cutoarea noastra este un
om care e implicat de mult
timp in domeniul acesta,
a calatorit mult prin lume,
iar obiceiul de a cerceta
inainte de a crede i-a ajutat
sa fie informata si educata
in legatura cu ceea ce folo-
seste pentru ca ea si familia
sa sa se ingrijeascd cat mai
sanatos.

,La mine totul a inceput
cu intrebadrile. Sunt o fire
foarte analitica. Cand nu
am raspunsul la intrebari
atata citesc pana gasesc
ceea ce ma intereseaza, iar
din punctul meu de vedere
raspunsurile trebuie sa fie
viabile. Normal ca-{i pui nis-
teintrebdri avand tangenta
cu zona cosmetica siintreti-
nere, si participand la niste
targuri, cum e cel de la Bo-
logna de exemplu, cel mai
mare targ din Europa pe
parte de cosmetice, unde
am stat o sdptamana si am
vazut o gramada de lucruri
frumoase si interesante. La
inceput intrebarile mari
au fost pe o parte legate
de compozitia produselor.
Asa cum v-am intrebat si pe
dumneavoastra! Sd ai 5 ml
de crema si sa o transporti
la -20 de grade sau la +40
de grade si sa-si pastre-
ze stabilitatea, aromele si
compozitia naturala, deci
e clar ca este chimie pura,
aici nu mai discutam de
produs natural, cu toate ca
la foarte multe pe eticheta
scrie produs natural. Pe de
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LUMEA

Sanatatea, cel mai scump dar

Interviu cu Mirela Jivan din Bdtania

Pentru a incerca sa excludem chimicale cancerigene care ne agreseaza organis-
mul in fiecare zi, nu ar mai trebui sa ne ingropam capul in nisip si sa ne prefacem
ca nu ne intereseaza ce efecte pot avea acestea asupra noastra si asupra copiilor
nostri, ci sa incercam sa facem o schimbare. Este evident faptul ca toate fardurile
din comert, sampoanele de par, de baie si mai ales cremele, rujul, care ajunge pe
buze si este mai apoi ,mancat’, fiind preluat de sange in tot corpul, ne infecteaza
zilnic organismul putin cate putin. Asta inseamna ca este foarte folositor sa ve-
rificam ingredientele continute de produsele pentru ingrijirea zilnica. Ce putem
face sa ne ferim pe cat se poate de acestea? Este o intrebare pe care si-a pus-o cu
ani in urma si interlocutoarea noastra Mirela Jivan din Batania, dar la care dansa

a gasit raspunsurile.

alta parte a fost important
ca sa afle copiii nostri niste
lucruri esentiale pentru sa-
natatea lor”, ne-a marturisit
doamna Jivan.

Produse care

ne otravesc organismul

—-Vom povesti putin des-
pre o schimbare posibila
care se poate face atunci
cand vine vorba despre
produsele cosmetice pe
care le folosim zilnic. Sub-
stantele nocive, canceri-
gene, se gasesc peste tot
si sunt aproape imposibil
de evitat. Ne bombardam
zilnic organismul cu zeci
de tipuri de chimicale can-
cerigene, fara sa ne gandim
la asta sau chiar fara sa ne
dam seama. Facand un
bilant rapid asupra numa-
rului de produse folosite
zilnic de o femeie, rezul-
tatul te pune pe ganduri:
pasta de dinti, sdpun, sam-
pon, balsam, masca de
par, crema de fata, fixativ,
spuma de par, crema de
corp, gel de dus, lac de
unghii, rimel, fond de ten,
fard de pleoape, fard de
obraz, ruj, detergent de
vase, detergent de rufe,
balsam de rufe, produse de
menaj pentru baie si buca-
tarie si lista poate continua.
Pielea este cel mai mare
organ al nostru. Prin piele
absorbim toate substan-
tele, care ajung apoi direct
in sange, spre deosebire de

substantele ingerate, care
sunt filtrate mai intai de
organele interne, iar abia
dupa aceea ajung in san-
ge. Putem spune, deci, ca
substantele absorbite prin
piele sunt mai periculoase
decat celeingerate. Asadar,
este de o importanta maxi-
ma sa ne ingrijim si de acest
aspect al vietii noastre, si sa
ne intereseze ce continut
au produsele de uz zilnic.
Trebuie sa fim atente, mai
ales, la ce produse folosim
pentru bebelusi si copii. Noi
facem alegerile in locul lor

si nu cred ca este normal
sa-i otravim cu buna stiinta
si sa-i expunem la diverse
riscuri de boli si chiar de
modificdri ale ADN. Ce este
important este faptul ca pe
copii trebuie sa-i educam
in aceasta privintd si de
aceea m-a atras mai mult
partea de educatie decat
cea comerciala. In zona
de educatie as vrea sa ma
duc preponderent si mai
departe.

Sa ne educam tinerii
- Ceea ce pe mine m-a

NOASTRA

tentat foarte tare este
transmiterea informatiei,
metodele si cateva tehnici
de baza. Despre acesteaam
intocmit si niste cursuri de
preparare a produselor si
brosuri pentru cursuri. Am
avut curs de prepare a pro-
duselor cosmetice bio la
Timisoara si Arad, si au fost
de mare succes. Cei care au
fost la cursuri suna ulterior
si acum sa comande pro-
duse. Eu consider ca este
important sa se stie cum se
face o emulsie, un ser, cum
seface un sdapun, unuleide
corp sicum sd lucrezicu ele.
Acestea sunt niste tehnici
de baza si se poate particu-
lariza in functie de fiecare
ce probleme are si ce vrea
sa-si facd. Deoarece m-am
stabilit in Batania, probabil
0 sa petrec aici mai mult
timp si de aceea m-as bucu-
ra daca as reusi sa primesc
aicimacar un cerc la scoala.
Prin Antonia, fetita mea,
care este eleva la scoala
generala romaneasca din
Batania, am incercat sa
pomenesc despre aceste
lucruri. Ar fi vorba de un
cerc unde tinerii ar putea sa
invete anumite lucruri utile.
Automat, educandu-i in
directia aceasta, informatia
ajunge la varsta la care tre-
buie. Sunt lucruri care tine
de mai multi factori care se
intrepatrund, este chestie
de intretinere, de nutritie,
de educatie, de conduitg,
informatii pe care eu con-
sider ca ar trebui sa le aiba
un copil la varsta de 13-14
ani.Curiozitateainocenta a
copildriei face ca orice lucru
sa fie inteles mult mai usor.
Este momentul sa le dam
tinerilor sansa de a fi atenti
la anumite lucruri, sa-i pre-

venim in aceasta directie.
AB.

Florile si uleiul de lavanda au o multime de beneficii si pot trata foarte multe afectiuni.
Relaxeaza, vindeca insomnia si anxietatea, are proprietati antidepresive, amelioreaza pro-
blemele respiratorii. Uleiul esential este folosit si ca remediu natural pentru problemele
respiratorii cum ar fi astmul, bronsita, tusea si congestia. Calmeaza durerile musculare,
vindeca boli digestive si multe altele.
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Viata la salasul de odinioara al familiei lui Stefan Sipos

>

Dupa ce intr-un articol
de anul trecut, publicat in
,Foaia romaneasca” am
facut cunoscut ca un con-
satean al nostru, loan Ar-
delean, a intocmit harta
salaselor din jurul Chitigha-
zului, tot mai multi oameni
si urmasi ai acestora si-au
recunoscut salasele de odi-
nioara ale familiei lor.

Verisoarele Maria Rotyis
Istin (Many9) si Valeria Me-
gyeri Hargittai m-au sunat
la telefon ca au gasit locul
salasului pe harta cu nume-
le bunicilor. Le-au revenit
in minte amintirile despre
anii petrecuti la sdlas. Vor-
bind cu ele mi-au aratat
fotografii despre cladirea,
despre gospodaria de pe
vremuri si documente din
1914, contracte de vanza-
re-cumpadrare si un caiet de
16x9,18 cm cu 26 de pagini
scrise. Cu ajutorul acestor
documente si reamintiri
ale martorilor despre acest
mod de viata, cu oameni
sarguinciosi, am acum po-
sibilitatea sa largesc cercul
informatiilor despre viata
de la salase.

*

Proprietarul salasului
a fost Stefan Sipos (alu
Sipos). Numele familiei se
folosea si ca nume de po-
recla. Acesta s-a nascut la
31 ianuarie 1907 si a murit
in 1987.In urma lui Stefan
Sipos a rdmas un caiet cu
amintiri, notate de el. Prin-
tre notitele lui, pe doua foi
separate scrie urmatoarele
in legdtura cu casatoria lui:
+M-aminsuratinanul 1924,
in august 19, si m-am im-
preunat la biserica in 1925,
in februarie!”

Sotia s-a numit Sofia
Nicula (aluTule), nascutain
1904, decedatain 1975:,Cu

— -

' 3 e :-_355_\: \ﬁsﬁ‘%_ ey

draga sotia mea am trait

la olalta 51 de ani”, a scris
in caiet dupa ce a decedat
sotia.

Viata lor comuna a in-
ceput la casa parinteasca.
Cu timpul au economisit
atatia bani ca si-au con-
struit un salas. Din caietul
de amintiri reiese ca sala-
sul I-a construit in 20 iulie
1942, din pereti din pamant
batut. Scrie ca la bataturi a
cheltuit4,80 de pengdi, sila
maiestri 50 de pengai, eiau
asezat,hdizasul”din grinze-
le, leaturi si ,cirip”. Aceste
salase dinjurul satului erau
ingrijite, varuite, aici fiind
o viatd cu multd munca cu
prosperitate.

Dintre cele doud nepoa-
te, Maria (Many9), ca asa o
cunoastemin sat, a stat mai
mult la sdlas cu bunicii. Am
depanatimpreuna amintiri
frumoase.

—Cumitiamintesti despre
vremea petrecutd la bunici?

— Parca si acum vad sirul
salaselor cu case ingrijite,
cu pomi de visini. Mi-a
placut sa stau la bunici ca
intotdeauna m-au primit
cu dragoste si am auzit de
la ei vorbe bune, am vazut
sarguinta lor, ca sa fie toate
in ordine in gospodarie.
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- Ce oameni au fost ei
fiziceste si sufleteste?

- Bunicul a fost un om
nalt, la statura avea o tinu-
ta falnica, cu inima dreapta,
cuvorba frumoasd si cu sfa-
turi bune, iubindu-si fetele
si nepoatele ca ochii din
cap. Bunica era ca o closca
care tinea impreuna puii,
ea s-a ingrijit de familie, a
crescut cele doua fete, pe
Maria 1926 si pe Sofia 1929.
A facut toate lucrurile din
jurul casei, gatea mancaruri
bune, batea unt, pregatea
smantana si ,scoacd”. De
la mama stiu ca atunci
cand bunicul a luptat in al
Doilea Razboi si a cazut ca
prizonier toate treburile
le-au facut cele trei femei,
bunica cu fetele. Au ingri-
jit animalele, caii, vacile,
porcii, pasarile de curte,
numite de ei ,hoard” tuce,
pirce, gaste, gdini, rete.

— In timpul copildriei ai
stiut cd unde, in ce parte se
gdseste sdlasul?

- Cand eram mai mica
mergeam cu mama, mai
tarziu si singura sau cu
verisana. A fost usor sa
gdsesc drumul spre salasul
bunicilor, punct de sprijin
a fost,,drumul de fier” spre
Medgyesegyhdza, pornind
de la gara urmand linia
drumului am ajuns la salas.
Partea aceasta se numea
Farkashalom (Holumbu
lupului). Acest duleu se
numea,ogredoaie’, pe har-
ta era duleul XV. Aici au
avut sdlas si gospodarii
loan Selejan, loan Arde-
lean (Lesanu), Gheorghe
Gros (Maieru), Gheorghe
Honfi, familia Ciumpila,
Petru Sipos si Stefan Sipos.

Fotografiile si caietul cu
cele inregistrate sunt in
acord. Fotografiile ne arata
o gospodadrie bine formata,
iar din caiet reiese cheltuia-
la gospodariei, asa arata ca
a functionat cu economie.
Stefan Sipos totdeauna a
grijit ca sa nu cheltuiasca
mai mult decat i-a fost veni-
tul.Tnanul 1938, pe 11 iulie,

acumparat o caruta,,cocie”

cu 320 de pengai. Anima-
lelor din gospodarie le-au
dat nume nu numai cailor
si vacilor, dar si scroafelor.
Stefan Sipos a scris numele
cailor cu data cand or fatat:
slapa Trinca a fatat manz
in 1935 27 martie, in 1938
19 februarie, in 1942 29
aprilie.lapa Kedvesin 1948

din Chitighaz

16 aprilie, 1950 1 martie,
1953 27 martie. lapa Csillag
1948, 1951

Vacile pe care le avea
intre 1934-53 le numea
Florita, Zsuzsi, Marcia.
Scroafele au primit nume:
Murga, Creata, Mandra si a
semnat in caiet cand si cati
purcelasi or fatat, numarul
eraintre6,8,11.

Pe langd cresterea ani-
malelor au cultivat pamant
semanand grau, porumb,
in 1942 a cumpdrat masina
de sfarmat cucuruz. Pentru
hranirea animalelor, ca sa
aiba destule cereale, in
1947 a ,imprumutat pa-
mant pe arandad, 8 iuguride
la nana Sofie alu Pardscoi”.

Din documente si din
amintirile urmasilor reiese
o viata cu multa sarguinta
in gospodaria lui Stefan
Sipos. Salasul a asigurat
traiul, existenta familiei. Cu
schimbarile de dupa razboi,
oamenii au avut speranta
cd si dupad anii 1960 pot

continua viata bazata pe
economia familiala din pro-
prie putere. Dar cu forma-
rea fortata a cooperativei si
cu presiunea oamenilor de
a subscrie intrarea in coo-
perativd, daruind in comun
pamantul, caii, carutele,
proprietarii au fost nevoiti
sa paraseasca salasul si
pamanturile, s-a accelerat
distrugerea acestui mod
deviatd, careadus laurma
la prabusirea si demolarea
salaselor din jurul satului
Chitighaz.

Tnsd nu numai oame-
nii au avut pierderi, dar
si satul, fiindcd forma de
localitate intemeiata intre
1860-1960, numita ,két-
beltelkes telepiilés”, s-a
nimicit. Azi numai datorita
lui loan Ardelean, care a
intocmit harta salaselor
dinjurul Chitighazului, mai
stim cd acest tip de localita-

te a existat.
Maria Sarca Zombai,
Chitighaz
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Aradul va invita la teatru de vara

Cea de-a treia stagiune estivala
la Teatrul de Vara ,Ethos” din Arad,
din lunile iulie si august 2015,
cuprinde spectacole teatrale, mu-
zicale si balet, invitati fiind artisti
romani si din strainatate.

Primul spectacol din luna august
este,Ma mut la mama”,,o comedie
trista, o poveste veseld, optimista,
dar cu accente tragice, o bucatica
rupta din viata de familie, a noastra,
a tuturor, despre ceea ce ar putea
insemna o familie fericita. . .". Distri-
butia acestui spectacol, programat
pentru seara zilei de 5 august, este
formata din Adriana Trandafir, An-
dreas Petrescu si Gabriel Fatu.

Spectacolul ,Un barbat si mai
multe femei’, in regia lui Bogdan
Husanu, ii va avea ca protagonisti
pe Geo Constantinescu impreuna
cu Paula Chirila, si va avea loc in
seara de miercuri, 12 august. Spec-
tacolul este o adaptare dupa Leo-
nid Zorin, ,care abordeaza intr-o
maniera comica, eternul conflict
dintre barbat si femeie, bazat pe

«cu: Adriana TRANDAFIR, And
3 scenografia: Iuliana
Tumini: Vali

lupta pentru suprematie in relatiile
de cuplu”.

In seara zilei de miercuri, 19
august, laTeatrul de Vara a fost pro-
gramat,in vizitd la domnul Green’,
de Jeff Baron,,un spectacol despre
prejudecati si lipsa de comunicare

ce poate determina suferinte dra-
matice”. Protagonisti vor fi Virgil
Ogasanu si Tudor Istodor.

Stagiunea estivala 2015 se va
incheia miercuri, 26 august, cu
spectacolul,,Cinema Paradiso”. Re-
gizorul Marcel Stanciucu propune
o selectie a celor mai frumoase
pagini din creatia lui Astor Piazzolla
aranjate intr-un buchet de melodii
argentiniene reliefate prin dans si
poezie. Actrita Anca Sigartau, teno-
rul Andrei Lazar, Alin Radu si Alina
Mihai - solisti balerini ai Operei Na-
tionale Romane din Timisoara, sunt
doar cateva dintre personalitatile
artistice care vor evolua pe scena
Teatrului de Vara «Ethos» in ultima
seara din acest sezon.

Toate spectacolele sunt progra-
mate sa inceapa la ora 20.30 si se
vor desfasura in curtea Centrului
Cultural Judetean Arad, de pe stra-
da Baritiu, nr. 16. Accesul publicului
este liber la toate evenimentele
incluse in programul estival al
Teatrului de Vara ,Ethos” din Arad.

Cat de veche este de fapt stomatologia

O masea umana veche de 14.000
de ani prezinta urmele unei inter-
ventii pentru tratarea unei carii,
fiind astfel cea mai veche dovada
a practicarii unei interventii stoma-
tologice din istorie, conform unui
material publicat in ultimul numar
alrevistei Nature, informeaza CNET.
com.

Arheologii au descoperit aceasta
masea intr-un sit din nordul Italiei
inanul 1988, iar testele desfasurate
recent au demonstrat ca provine
de la sfarsitul Paleoliticului Supe-
rior, avand o varsta estimatd intre
13.820 si 14.160 de ani. Stefano
Benazzi, paleoantropolog la Uni-
versitatea din Bologna si co-autor
al studiului despre aceastd masea,
a recunoscut ca oamenii de stiinta
au remarcat urmele tratamentului
stomatologic aplicat maselei abia
la mai bine de 25 de ani dupa des-
coperirea sa.

Cercetatorii au observat o carie
in masea care continea fragmente

de smalt dentar, fragmente ajunse
n carie in urma aplicarii unei forme
primitive de tratament. Aceasta
interventuie a fost realizata inainte
de moartea specimenului uman la
varsta de aproximativ 25 de ani,
conform analizei altor fragmente
osoase. Prezenta acestor aschii sau
fragmente de smalt in interiorul
cariei demonstreaza cd oamenii de
la sfarsitul Paleoliticului detineau
niste cunostinte medicale de baza.

Oamenii de stiinta au incercat
sa reproduca aceasta forma de in-
terventie medicala prin perforarea
peretelui de smalt al unui molar

cu diferite instrumente primitive
realizate din os, lemn sau cremene.
Ei au ajuns la concluzia ca acest tip
deinterventie a fost realizata cu un
instrument din cremene ascutita.
Inutil sd adaugam cat de dureroase
erau aceste interventii.

Inainte de aceastd descoperire,
recordul pentru cea mai veche
practica stomatologica provenea
din Neolitic, de acum aproximativ
6.500 de ani. n acest caz este vorba
despre astuparea cariei de pe un
canin cu ceara de albine. Acest
canin a fost descoperit pe o man-
dibula umana din Sloveniain urma
cu mai bine de un secol, conform
LiveScience.

Un alt studiu publicat in anul
2006 de revista Nature indica des-
coperirea unor dovezi privind prac-
ticarea de foraje dentare in vestul
Pakistanuluiin urma cu 6.000 pana
la 9.000 de ani, cu instrumente
realizate din piatra.

(Sursa: Agerpres)

Ducu Bertzi
Va asteapta

Duminica Seara

- 2 August -

Hanul cu Noroc

Intrare libera

‘-‘g  Rezervari: 0770 987 483
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La usa unui avocat bate
cineva:

- Cine sunteti?

- Martorii lui lehova.

—n ce proces?

o, o, o
°e £ X4 £

- la asculta, nevasta! Cand
vecinul nostru si-a luat frigider
nou, ai insistat sa ne luam si
noi unul la fel. Tot asa, cand
si-a luat telefon mobil. Daca
si-a schimbat tapetul, a trebuit
sa-I schimb si eu. Acum, ca s-a
recasatorit, eu cum procedez?

DR
— Draga, mi-am cumparat
un costum de baie din trei
piese.
—Trei piese?!?
- Da, palarie, ochelari si
slapi.

0.0 0‘0 0‘0

- lubitule, prietenul tau
Petrica mi-a spus ca arat ex-
traordinar!

- Dar despre prostie n-a
spus nimic?

- Nu, despre tine n-am dis-
cutat!

o, o, o
°e £ X4 £

- Felicitdri, draga, am auzit
ca te-ai maritat. Cum e?

- Foarte frumos! In fiecare
seard ne plimbam prin parc,
ludm o barca si mergem pana
in mijlocul lacului...

- Vai, ce romantic! Si?

— Din mijlocul lacului el se
intoarce cu barca, iar eu inot.

— Atata distanta! Dar nu ti-e
greu?

—M-am obisnuit! E maigreu
panaies din sac...

RY KD o,
°e £ X4 £ X4

- Ce este milisecunda?

- Milisecunda este perioada
de timp de cand s-a facut ver-
de si pana cand te claxoneaza
boul din spatele tau.

7 7 7
0‘0 E X4 E X4

Sotia fisi suna sotul si il in-
treaba revoltata:

- Unde esti porcule si ordi-
narule de stai atata??

- Stai sa iti explic!
Mai tii minte bijuteria din
centru de unde ti-am
luat lantisorul si inelul de aur?

Sotia zice calmd sicuunglas
linistitor:

- Da, iubitul meu scump,
cum sa nu stiu?!

- No... sunt la carciuma de
peste drum.

K/ 7 7
0.0 0.0 0.0

Tntr-un salon de frumusete:

- Sa-mifaceti manichiuraca
la Britney Spears, coafura ca a
Angelinei Jolie si pedichiura ca
la Naomi Campbell.

- Dar fata o lasam asa, ca a

lui Gerard Depardieu??

El
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Totul se plateste

Vineri, 31 iulie, ora 20.30, Prima TV
Lamartine il trimite pe La Peyrolle (Emil
Hossu), un preot francez, sa ajute soci-
etatea secreta ,Fratia” Lui Mdrgelatu i
se pare suspect si in curand banuielile
i se adeveresc. Acesta ucisese un alt
trimis francez, caruia ii luase identita-
tea. Agatha Sldtineanu este si ea prinsa
in conspiratie. Femeia sufera un soc
nervos cand afla cd sotul ei, Gonfalone,
pierde totul la jocurile de noroc, si da
foc teatrului, fiind hotdrata sa il elimine
pe Margelatu.

Burlacii
Sambatd, 1 august, ora 12.00, TVR 2

Misu (Mihai Calin) este proaspat pro-
movat in functia de producitor TV. In
urma mutarii din casa in care a locuit
15 ani cu unchiul si matusa sa (Rozi si
Raba) destinul lui Misu se complica din
cauza noii sale vecine Cerasella (lleana
lazariuc). Conflictul este intretinut per-
manent de prietenii sdi burlaci: Mutu
(Marius Rizea), Cami (Liliana Pand) si
Armand (loan Andrei lonescu). Tele-
spectatorul va avea ocazia de a trage cu
ochiul in culisele TVR prin intermediul
emisiunii produse de Misu.

Padureanca
Duminicd, 2 august, ora 20.10, TVR 2

Busuioc (Victor Rebengiuc), un taran
bogat din Curtici isi trimite fiul, lor-
govan (Adrian Pintea), impreund cu
servitorul, Sofron (Serban lonescu),
in satul vecin pentru a gasi oameni la
munca campului. lorgovan este indra-
gostit de Simina (Manuela Harabor),
fiica unui taran sarac, dintr-un sat de
munte, in cautarea cdreia pleaca. Cum
si Simina ii impartdseste sentimentele
ea acceptd sd vina la culesul recoltei
impreuna cu tatal sau. Sentimentele
lui lorgovan sunt confuze, este slab si
sfasiat intre dragostea sincera pentru
Simina si obstacolul prejudecatilor si
diferentelor de pozitie sociala.
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0 VOCE ROMANEASCA
Viata si traditiile romanilor din Ungaria

3 AUGUST, LUNI (Adam Bauer)
16.00: Introducere, cuprins 16.05: Stiri,
date meteo 16.15: Evenimente calen-
daristice 16.25: Sport 16.30: Reportaje,
interviuri 17.00: Stiri, date meteo 17.10:
De dor si drag - emisiune de muzica
populara realizata de Zoe Fuicu (Radio
Timisoara) 17.55: Incheiere

4 AUGUST, MARTI (lulia Kaupert)

16.00: Introducere, cuprins 16.05: Stiri,
date meteo 16.15: Evenimente calen-
daristice 16.25: Sport 16.30: Reportaje,
interviuri 17.00: Stiri, date meteo 17.10:
Evenimente culturale din vestul Ro-
maniei / relateaza Agneta Nica 17.25:
Femei celebre - serial al lect. Marieta
Gavra 17.35 Reportaje 17.55: Incheiere

5 AUGUST, MIERCURI (Adam Bauer)
16.00: Introducere, cuprins 16.05: Stiri,
date meteo 16.15: Evenimente calen-
daristice 16.30: Reportaje, interviuri
17.00: Stiri 17.15: Clubul suporterilor
17.55: Incheiere

6 AUGUST, JOI (lulia Kaupert)

16.00: Introducere, cuprins 16.05: Stiri,
date meteo 16.15: Evenimente calen-
daristice 16.25: Sport 16.30: Reportaje,
interviuri 17.00: Stiri, date meteo 17.10:
Nota saptamanii semnata de Edda
lllyés 17.20: Revista presei 17.30: Seri-
al: Crestinismul de-a lungul secolelor
17.55: Incheiere

7 AUGUST, VINERI (Stefan Crasta)
16.00: Introducere, cuprins 16.05: Stiri,
date meteo 16.15: Evenimente calen-
daristice 16.25: Sport 16.30: Reportaje,
interviuri 17.00: Stiri, date meteo 17.10:
Reportaje, interviuri 17.55: Incheiere

8 AUGUST, SAMBATA (lulia Kaupert)
16.00: Introducere, cuprins 16.05:
Programul bisericilor ortodoxe si al
adundrilor baptiste 16.15: Evenimente
calendaristice 16.30: De dor si drag —
emisiune de muzica populara realizata
de Daniela Bacila 17.10: Program de
muzicd usoard romaneasca — Portret
Analia Selis 17.55: Incheiere

9 AUGUST, DUMINICA (Adam Bauer)
16.00: Introducere, cuprins 16.05: ,in
lumea credintei” - emisiune religioasa
17.00: Sinteza stirilor sdptamanii 17.10:
Retrospectiva saptamanii (spicuiri din
interviurile si reportajele difuzate pe
parcursul saptamanii) 17.55: Incheiere

Ecranul nostru
miercuri, 5 august, Duna Tv, ora 6.30
Reluare: 5 august, Duna World, ora 12.30

Deseori se vorbeste despre interferen-
tele culturale, caracteristice in regiunile
multietnice ale Ardealului. Acestea
sunt rezultatul convietuirii multisecu-
lare ale romanilor, maghiarilor si ale
altor etnii traitoare in aceastd parte a
Europei. Interferentele culturale se pot
surprinde si in muzica si dansul popu-
lar. Multe ansambluri folclorice au de-
monstrat acest lucru, printre acestea se
numara si Ansamblul Folcloric Szeged.
Va prezentam doua coregrafii, din Tara
Calatei din care un om de rand doar
greu isi da seama care melodie sau
care dans este unguresc sau romanesc.
Realizator: Stefan Crasta

Contactele redactiei roméanesti:
6721 Seghedin, Blv. Kossuth L.
nr. 29, Tel.: 06-62/549-201

Abona;i-vﬁ la

E-Foaia
la pretul
de anul trecut!

,E-Foaia” este varianta electronica
a ,Foii” tiparite. Cititorii ,E-Foii”
vor avea avantajul ca vor putea
citi paginile revistei in color si cu
o zi mai devreme decat ceilalti
abonati.,E-Foaia” cuprinde si acele
articole si fotografii, care in editia
online nu apar.
,E-Foaia” este realizata in format
PDF si poate fi cititd cu programul
gratuit Adobe Reader, cu ajutorul
caruia puteti sa cautati expresii
sau continuturi, dar puteti si printa
toata revista.
Abonamente la ,E-Foaia™

3 luni - 1200 ft

6 luni - 2000 ft

12 luni - 3500 ft

MICA

PUBLICITATE

Casa de vanzare in Jula

Casd de vanzare la doar cateva sute
de metri de statiunea termala Jula,
intr-un mediu placut, si curte, in loca-
litatea Jula. Imobilul are living, buca-
tarie, sufragerie si trei camere, baie,
WC si incalzire centrald cu gaz sau cu
lemne.In curte sunt cladiri anexe: garaj,
un spatiu pentru lemne. Imobilul are
156 mp si este urgent de vanzare, pret
informativ 60.000 euro sau 18 milioane
de forinti negociabil. Imobilul se afla
in orasul Jula, pe strada Silva la nr 5.
Mai multe informatii la telefon 0036-
70/6308407, adresa e-mail: tiberiu.
boca@gmail.com.

Cina in familie

ADRESE UTILE

REPREZENTANTE

Uniunea Culturala a Romanilor din
Ungaria (UCRU)

5700 Jula, str. Gh. Doja nr. 8

Tel./fax: (+36-66) 463-079

Presedinte: Marius Maghiaru

E-mail: uniuneaculturala@gmail.com
Website: www.romanul.hu

Autoguvernarea pe Tara a Romanilor
din Ungaria (ATRU)

5700 Jula, str. Eminescu nr. 1

Tel., fax: (+36-66) 463-951

Presedinte: Tiberiu Juhdsz

E-mail: atru@globonet.hu

MISIUNI DIPLOMATICE

Ambasada Romaniei

1146 Budapesta, str. Thokaly nr. 72
Tel.: (+36-1) 384-8394

Telefon mobil de permanenta: (+36
30) 5356912

Va rugdm sa folositi acest numar de
telefon pentru a comunica situatii
deosebite (ex: accidente, decese, raniri,
disparitii de persoane), care reclama
urgenta - la acest numar de telefon nu
se fac programdri si nu se furnizeaza
informatii consulare.

Ambasador: Victor Micula

Website: http://budapesta.mae.ro
E-mail: budapesta@mae.ro

Consulatul General al Romaniei
6720 Seghedin, str. Kelemen nr. 5
Tel./fax: (+36-62) 424-431, (+36-62)
424-429

Telefon mobil de permanenta: (+36
30) 6777 980

Consul general: loan Fodoreanu
Website: http://szeged.mae.ro

E-mail: szeged@mae.ro

Consulatul General al Romaniei
5700 Jula, str. Munkécsy nr. 12

Tel.: (+36-66) 465-130

Fax: (+36-66) 465-142

Telefon mobil de permanenta: (+36-30)
635-7181

Consul general: Florin Tranddfir Vasiloni
Website: http://gyula.mae.ro/

E-mail: gyula@mae.ro

INSTITUTII CULTURALE

Institutul de Cercetari al Romanilor
din Ungaria

5700 Jula, str. Gh. Doja nr. 8

Tel,, fax: (+36-66) 463-079

Director: dr. Maria Berényi

E-mail: romanintezet@gmail.com
Web: www.romanintezet.hu

Institutul Cultural al Romaniei dela
Budapesta

1146 Budapesta, str. I1zsé nr. 5

Tel.: (+36-1) 383-2693, fax: (+36-1)
383-5345

Director: Gabriela Matei

E-mail: romankulturalis.intezet@
upcmail.hu

Web: www.icr.ro/budapesta

Institutul Cultural al Romaniei Bu-
dapesta - filiala Seghedin

6720 Seghedin, piata Dugonics nr. 2.
E-mail: rki.szeged@invitel.hu
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