








O blondă și o brunetă se uită împreună la 
televizor. Se transmit știrile de la ora 8, unde 
este arătată o femeie care vrea să se arunce 
de la ultimul etaj al unei clădiri.
– Pariez pe 1.000 de lei că se aruncă, spune 
bruneta.
– De acord, spune blonda.
Femeia se aruncă, iar blonda scoate portofe-
lul, dar bruneta nu vrea să primească banii:
– Știi ce? Eu am văzut știrile și acum două ore.
– Și eu, spune blonda, dar nu credeam că se 
va arunca și a doua oară…

Într-o cameră mai mulți nebuni se agitau de 
zor. Intră doctorul și îi întreabă:
– Ce se întâmplă, măi, aici?
La care unul:
– Noi suntem macaroane puse la fiert.
Zărește doctorul într-un colț doi dintre ei care 
stăteau nemișcați.
– Voi de ce stați acolo?
– Păi noi ne-am lipit de oală.

– Să știi, ospătar, că în localul vostru mă simt 
ca acasă.
– Vă place atât de mult la noi?
– Da’ de unde! Nici acolo, ca și aici, nu mă 
bagă nimeni în seamă.

Două blonde într-un lift. Deodată liftul se 
blochează. Crizate, încep să strige:
– Ajutor!, zice prima.
– Ajutor!, zice a doua și tot așa…
La un moment dat se opresc și zice una către 
cealaltă.
– Fată, hai să strigăm amândouă simultan, 
că așa avem șanse mai mari să fim auzite.
– Bine, zice cealaltă.
Deodată se aude:
– Simultaaaaan! Simultaaaan!

Integramă COMPOZIŢII

La sfârșitul săptămânii trecute, pe 
29 februarie, la Casa naționalităților 
din Cenadul Unguresc a fost organiza-
tă o zi gastronomică de lăsatul secului. 

În calendarul ortodox a fost Lăsata 
Secului, care marchează ultima zi când 
se mai poate mânca de dulce, adică 
ouă, pește și lactate, înainte de a în-
cepe Postul Paștelui. Așadar, românii 
și sârbii din localitate s-au adunat și 
au gătit împreună, după care au întins 
o masă festivă la care au fost invitați 
membrii celor două autoguvernări, 
română și sârbă, care au organizat 
evenimentul, dar și alți consăteni, care 
au participat la întâlnire.                 A.B.

Glume

Dezlegarea acestei integrame o găsiţi în numărul următor!

Dezlegarea integramei din numărul anterior

Zi gastronomică de lăsatul secului
la Cenadul Unguresc

Forme: S; L; Z; P; D; STRABATERE; RASARI; AL; 
NEMERITATI; CARE; ABAC; MUS; TONICA; RI-
VAL; SIT; FATA; AP; TA; TATARASI; DO; ARICI; 
O; RA; STARET; VITA; AT; RE; I; APA; OCOL; IN-
TELESURI; SALON; MIT.
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Manfred Spitzer:
Demenţa digitală

A U R I C U L A R , 
- Ă ,   a u r i c u l a r i , 
-e, adj. 1. Al urechii, 
privitor la ureche; 
care seamănă cu 
urechea. 2. Al auriculului, privitor 
la auricul. [Pr.: a-u-] – Din fr. auri-
culaire.

Viața noastră depinde astăzi atât 
de mult de noile tehnologii, încât am 
ajuns să ne simțim pierduți fără cal-
culator, internet și telefon inteligent. 
În fiecare zi o nouă invenție vine să 
ne facă munca mai ușoară, preluând 
mai ales din efortul mental pe care 
ar trebui să-l depunem. Care sunt 
însă efectele asupra creierului nos-
tru? Asemenea unui mușchi, acesta 
se atrofiază cu cât este folosit mai 
puțin. Ne-am obișnuit să căutăm pe 
Google răspunsul la orice întrebare, 
să stocăm toate informațiile pe un 
dispozitiv digital și să efectuăm până 
și o socoteală simplă pe calculator. 
În plus, petrecem tot mai mult timp 
pe rețelele de socializare și înlocuim 
contactele personale cu cele virtuale. 
Folosind cele mai recente și importan-
te studii științifice, psihiatrul și speci-
alistul în neuroștiințe Manfred Spitzer 
investighează influența negativă pe 
care o pot avea mediile digitale asupra 
memoriei, puterii de concentrare și 
abilităților cognitive, în special ale 
tinerilor, iar cartea este un semnal 
de alarmă pentru părinți, profesori 
și politicieni.

„Demența nu înseamnă doar pier-
deri de memorie. Iar în cazul demen-
ței digitale nu e vorba doar de faptul 
că tinerii (mai ales) par să devină din 
ce în ce mai uituci […]. E vorba mai 
degrabă de randament mental, gân-
dire, capacitate critică, de orientare în 
«hățișul de informații». Dacă o casieră 
folosește calculatorul ca să socotească 
doi plus doi și nu observă că rezul-
tatul 400 trebuie să fie greșit, dacă 
NASA lansează un satelit în nisip (sau 
în spațiul infinit) pentru că nimeni 
nu s-a prins că incii și milele nu sunt 
totuna cu centimetrii și kilometrii, 
dacă bancherii greșesc un calcul cu 55 
de miliarde de euro, toate acestea în-
seamnă până la urmă doar că nimeni 
nu mai gândește. Evident că în aceste 
cazuri nimeni n-a aproximat în cap 
ordinul de mărime al rezultatului, ci 
s-a bazat în schimb pe un asistent di-
gital oarecare.” – MANFRED SPITZER

        UMOR
...................................................

O VOCE ROMÂNEASCĂ
RECOMANDĂRILE
NOASTRE ADRESE UTILE

 –  viaţa şi tradiţiile românilor
     din Ungaria

 –  lectură, teatru,
     film, internet

Abonaţi-vă la

la preţul 
de anul trecut!

-FOAIAe

Zilnic între orele 16:00–18:00 pe unde-
le medii cu frecvenţele de 873 kHz şi 
1188 kHz. Pe internet la adresa: http://
www.mediaklikk.hu  (în direct la „Élő 
műsor/Nemzetiségi rádió”) sau în ar-
hivă la adresa http://www.mediaklikk.
hu/musor/roman

Contact:
MTVA Studioul din Seghedin

6722, Blv. Kossuth Lajos nr. 29.
Tel.: +36-62/549-201; +36-62/333-766

e-mail: roman@radio.hu

O VOCE ROMÂNEASCĂ – 
EMISIUNE RADIOFONICĂ 
ÎN LIMBA ROMÂNĂ

...................................................
„E-Foaia” este varianta electronică 
a „Foii” tipărite. Cititorii „E-Foii” vor 
avea avantajul că vor putea citi pa-
ginile revistei în color şi cu o zi mai 
devreme decât ceilalţi abonaţi.
„E-Foaia” cuprinde şi acele articole 
şi fotografii, care în ediţia online 
nu apar. „E-Foaia” este realizată 
în format PDF şi poate fi citită cu 
programul gratuit Adobe Reader, 
cu ajutorul căruia puteţi să căutaţi 
expresii sau conţinuturi, dar puteţi 
şi printa toată revista.
Abonamente la „E-Foaia”:

CUVÂNTUL SĂPTĂMÂNII

  3 luni – 1200 ft
  6 luni – 2000 ft
12 luni – 3500 ft...................................................

...................................................

...................................................
REPREZENTANŢE

Uniunea Culturală a Românilor
din Ungaria (UCRU)
5700 Jula, str. Gh. Doja nr. 8
Tel./fax: (+36-66) 463-079
Preşedinte: Marius Maghiaru 
E-mail: uniuneaculturala@gmail.com
Website: www.romanul.hu...................................................
Autoguvernarea pe Ţară
a Românilor din Ungaria (AŢRU)
5700 Jula, str. Eminescu nr. 1
Tel./fax: (+36-66) 463-951
Preşedinte: Gheorghe Cozma
E-mail: atru@globonet.hu
Web: www.atruroman.hu
...................................................

MISIUNI DIPLOMATICE
Ambasada României 
1146 Budapesta, str. Thököly nr. 72
Tel.: (+36-1) 384-8394
Telefon mobil de permanenţă:
                 (+36 30) 535 69 12
Vă rugăm să folosiţi acest număr de 
telefon pentru a comunica situaţii de-
osebite (ex: accidente, decese, răniri, 
dispariţii de persoane), care reclamă 
urgenţă - la acest număr de telefon nu 
se fac programări şi nu se furnizează 
informaţii consulare.
Ambasador: Marius Lazurcă
Website: http://budapesta.mae.ro/
E-mail: budapesta@mae.ro...................................................
Consulatul General al României
6720 Seghedin, str. Kelemen nr. 5
Tel./fax: (+36-62) 424-431,
                   (+36-62) 424-429
Telefon mobil de permanenţă:
                   (+36 30) 6777 980
Consul general: Daniel Banu
Website: http://szeged.mae.ro
E-mail: szeged@mae.ro...................................................
Consulatul General al României
5700 Jula, str. Munkácsy nr. 12
Tel.: (+36-66) 465-130
Fax: (+36-66) 465-142
Telefon mobil de permanenţă:
           (+36-30) 635-7181
Consul general:
Florin Trandafir Vasiloni
Website: http://gyula.mae.ro/
E-mail: gyula@mae.ro

INSTITUŢII CULTURALE
Institutul Cultural al României
la Budapesta
1146 Budapesta, str. Izsó nr. 5
Tel.: (+36-1) 383-2693
Director: Simona Tănăsescu
E-mail: romankulturalis.intezet@
                 upcmail.hu
Web: www.icr.ro/budapesta...................................................
Institutul Cultural al României
la Budapesta – filiala Seghedin
6720 Seghedin, piaţa Dugonics nr. 2.
E-mail: szeged@icr.ro

Institutul de Cercetări
al Românilor din Ungaria
5700 Jula, str. Gh. Doja nr. 8
Tel./fax: (+36-66) 463-079
Director: dr. Maria Berényi 
E-mail: romanintezet@gmail.com
Web: www.romanintezet.hu...................................................
Centrul de Documentare
şi Informare al AŢRU
5700 Jula, str. Sáros nr. 17
Director: Mariana Negreu Vetró
E-mail: info@dokkozpontgyula.hu

...................................................

..................................................

...................................................

Lectură

...................................................
16  MARTIE  (Adam Bauer)
16.00: Introducere, cuprins 16.05: Ştiri, 
date meteo 16.15: Sport 16.25: File de 
calendar 16.30: Reportaje, interviuri 
17.00: Ştiri, date meteo 17.10: De dor 
şi drag – emisiune de muzică populară 
realizată de Zoe Fuicu (Radio Timişoara) 
17.55: Încheiere........................................................
17  MARTIE  (Szabó Zsolt)
16.00: Introducere, cuprins 16.05: Ştiri, 
date meteo 16.15: Sport 16.25: File de 
calendar 16.30: Reportaje, interviuri 
17.00: Ştiri, date meteo 17.10: Leacuri 
şi credinţe / Gabriela Rusu Păsărin 17.30: 
La ceas de taină 17.55: Încheiere........................................................
18  MARTIE  (Adam Bauer)
16.00: Introducere, cuprins 16.05: Ştiri, 
date meteo 16.15: Sport 16.25: File de 
calendar 16.30: Reportaje, interviuri 
17.00: Ştiri 17.20: Clubul suporterilor 
17.55: Încheiere........................................................
19  MARTIE  (Ștefan Crâsta)
16.00: Introducere, cuprins 16.05: Ştiri, 
date meteo 16.15: Sport 16.25: File de ca-
lendar 16.30: Reportaje, interviuri 17.00: 
Ştiri, date meteo 17.10: Nota săptămânii 
semnată de Edda Illyés 17.20: Revista 
presei 17.30: Reportaje, interviuri 17.55: 
Încheiere
........................................................
20  MARTIE  (Adam Bauer)
16.00: Introducere, cuprins 16.05: Ştiri, 
date meteo 16.15: Sport 16.25: File de 
calendar 16.30: Reportaje, interviuri 
17.00: Ştiri, date meteo 17.15: EU aleg 
România – Istoria românilor în 100 de 
momente esenţiale 17.25: Izvoraşul – 
Revistă de etnografie şi folclor 17.55: 
Încheiere........................................................
21  MARTIE  (Szabó Zsolt)
16.00: Introducere, cuprins 16.05: Pro-
gramul bisericilor ortodoxe şi al celor 
neoprotestante 16.20: File de calendar  
16.30: Reportaje, interviuri 17.00: De dor 
şi drag – emisiune de folclor realizată de 
Daniela Băcilă /Radio Timişoara 17.55: 
Încheiere........................................................
22  MARTIE  (Adam Bauer)
16.00: Introducere, cuprins 16.05: „În 
lumea credinţei” – emisiune religioasă 
ecumenică 17.00: File de calendar 17.10: 
Retrospectiva săptămânii (spicuiri din 
interviurile şi reportajele difuzate pe 
parcursul săptămânii) 17.55: Încheiere

Programul românesc televizat va 
relata despre hotărârile Adunării 
Generale a Autoguvernării pe Ţară 
a Românilor din Ungaria. Deputații 
forului suprem au votat bugetul pe 
anul 2020 al reprezentanței pe țară, 
dar au stabilit și fondurile destinate 
instituțiilor de învățământ care sunt 
administrate de Autoguvernarea pe 
Ţară. Se cunoaște și bugetul Centru-
lui de Documentare, dar și al celor 
două reviste românești: Foaia româ-
nească și Cronica. Deputații au decis 
ca, de la sfârșitul lunii martie, noul 
șef al oficiului să fie dr. Ana Balint, 
un specialist cu multă experiență 
în administrația publică.
Realizator: Tiberiu Boca

miercuri, 18 martie, Duna TV, ora 7.10
miercuri, 18 martie, Duna World, ora 13.50

...................................................
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– Știți și finalul când începeți ceva?
– Nu, nimic.
– Este clar că opera dumneavoastră este dominată de ceea ce ați trăit. 

Generația noastră încă resimte acele lucruri, pentru că a crescut în dic-
tatură și încă există experiența asta… Oare în zilele noastre mai trebuie 
evocată această experiență? Este de actualitate?

– Eu cred că întotdeauna trebuie spusă și oriunde. Se înțelege 
peste tot această experiență. Puterea lor e ca o boală groaznică 
și iese la suprafață și în locuri mici și mari, în familie, oriunde. 
Chestia asta de putere este ceva de care nu o să scăpăm niciodată 
și de aceea cred că toate poveștile de care povestim sunt despre 
putere într-un fel.

– Cititorii noștri sunt români din Ungaria, care și ei își caută identi-
tatea, sau pe cei care gândesc despre această identitate. Nu știu dacă pe 
dumneavoastră vă preocupă acest lucru, cum ați putea defini identitatea 
dumneavoastră?

– Întotdeauna m-am identifi cat ca un scriitor maghiar. Un scriitor 
maghiar cu rădăcini din Transilvania. Dar totuși din partea tatălui 
sunt armean, numele meu este armean, care înseamnă, de fapt, 
traducător. Din partea mamei o bunică a fost evreică, cealaltă se-
cuiancă. Am multe rădăcini și fi ecare este importantă. Cred totuși 
că cea mai importantă este limba în care aparținem. Și cred că nu 
aș putea scrie în altă limbă decât în maghiară, pentru că asta este 
unica limbă pe care o cunosc mai profund ca să pot să scriu frazele 
ideale. Limba maghiară este cea în care sunt capabil să fac asta.

– Romanele dumneavoastră v-au făcut foarte cunoscut în Ungaria, 
dar traducerea lor v-au adus și în topul scriitorilor din Europa…

– Sunt foarte recunoscător traducătorilor mei. Scrierile mele 
sunt traduse în peste 30 de limbi și sunt citite din Brazilia până în 
Japonia. Acest lucru se întâmplă ca o binecuvântare pentru scriitor. 
Oamenii se îndrăgostesc de textul tău fără să te cunoască, este 
foarte frumos lucru și sunt fericit. Foarte mulți oameni îmi scriu că 
au plâns citind scrierile mele. Mi-a scris și un fotograf francez, care 
s-a emoționat atât de tare de cărțile mele că a mers la Târgu Mureș 
și a făcut fotografi i despre strada mea, strada bunicii, va realiza din 
acele fotografi i o expoziție la Bruxelles unde o să fi u și eu invitat. 

tratate de pace și mai apoi momentul simbolic al încoronării 
Suveranilor României Mari. Aici, în această expoziție de la ICR 
Seghedin, sunt imagini în principal ale familiei regale, dar și ale 
unor personalități care au jucat un rol important în desăvârșirea 
acestei uniri. După efortul pe front a urmat efortul diplomatic în 
care o clasă politică luminată, cu Regele Ferdinand și Regina Maria, 
au jucat un rol decisiv pentru ca această șansă a unității românilor 
să fi e încununată de succes”, ne-a mărturisit Liviu Jicman, directorul 
Muzeului Național Cotroceni.

– „Cultura înaltă” poate părea snoabă, dar nu este vorba de eli-
tism, este vorba de locul în care se întâlnesc toate culturile. Și asta 
poate să facă doi scriitori și niște fotografi i, care să creeze contextul 
și conjunctura și decorul. Dacă oamenii dialoghează și dacă mințile 
sunt ascuțite, urechile ciulite, atunci e o seară reușită și cam acesta 
ar fi  rolul unui manager cultural, în general, sau al unui director 
de institut, în cazul meu. Legătura dintre Carol I și personajele 
regale din romanele celor doi scriitori, Filip Florian și Dragomán 
György, refac aceleași fațete ale aceleași culturi care excede cumva 
culturii naționale române. Acesta este trecutul nostru și trecutul 
culturii noastre, cultura acestui loc de Europă în care nu se poate să 
nu găsești legături”, a conchis doamna Simona Tănăsescu, director 
ICR Budapesta.                                                                              Ştefan Crâsta

(Urmare
din pagina

a 9-a)

Bogăţia istoriei României prin fotografi i

Expoziția „Marea Unire. De la victoria în Primul Război Mon-
dial la Încoronarea Suveranilor României Mari” a fost realizată 
de Muzeul Național Cotroceni. „Cei care vor trece pragul acestei 
expoziții în următoarele zile vor putea descoperi bogăția istoriei 
într-o fotografi e. Interesul celor care au dat curs invitației noastre 
astăzi, la inaugurare, ne face să credem că peste 1500 de vizitatori 
vor putea descoperi, până pe 6 aprilie, istoria fi ecărui exponat 
din totalul celor 30 prezentate”, a declarat directorul general al 
Muzeului Național Cotroceni, Liviu Jicman.

– Am împărțit perioada Primului Război Mondial în două pro-
iecte expoziționale. Unul pe care am avut bucuria să-l prezentăm 
și la Budapesta cu doi ani în urmă, „Familia regală pe front”, ex-
poziție care surprindea prima etapă, respectiv de la anul intrării 
României în război 1916 până în 1918. Imagini de pe front, imagini 
spectaculoase, inedite și sigur rolul de lideri ai familiei regale, ai 
Regelui și Reginei, alături de soldați și de oamenii simpli de pe front 
încurajându-i pe răniți, încurajându-i pe cei care se pregăteau să 
dea bătălii importante. Acele imagini sunt o seamă de fotografi i, 
unele reprezentative, iar unele mai puțin cunoscute care descriu 
viața pe front.

Al doilea proiect, intitulat Marea Unire de la victoria în Primul 
Război Mondial până la încoronarea Suveranilor României Mari, 
surprinde și expune în imagini anii glorioși pentru România și 
pentru români, respectiv ceea ce s-a întâmplat după 1918, Unirea, 
dar și etapele care au urmat după consfi nțirea acestei uniri, prin 

Tezaur muzeal şi scriitori contemporani la ICR Seghedin
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